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i 
1 


పరు”? అవి జీససుజెప్పెను. మనము జ్ఞా + తేజస్సుతో బికా 
వింపందలంచినిప్పుకును అజ్ఞానాలధ కారమునుండీ విము కిశౌందం 
దలంచినప్పుడును మనము జీశసుయొక్క_ జీవితమును వాని వరి 
శుద ప్ర వ రనను ననుసరింపవలసియువ్న దని జ వికిం 
OQ అతి ఈ --4 
చెచ్చుకొననలయును. కనుక వనము జీపసుమొక్క పొవనజీవి 
తమును మననమః'చే మనలసీయుశ్న ది. కారు, యోగులు, 
మొదలయిన వారు భరించిన జోధవలక న్న్న నీనుహాత్సుని భోధ 
నలు మిగుల వన్నె కెక్కియున్న వి డా దృష్ట్రిగల వారికందతికి 
వానియందు దివ్యప్రభావ మిమిడియుశ్నట్ట్లు కనుపించుచు 
న్నది. కాని జీళసు బోధనలవివమువారిలో.( జాలమంది జానియం 
దలి దివ్యపనాదము ననుభపింప బేక్‌ పోవుచుండికి. కారణ మేము 
నంగా ఆమహాత్స్యనియందు' బఎెకానించుచున్న. జ్ఞాగతేజన్సు 
ఎ a ' 
వీరియందు లేక పోవుటయే కారణమా నీవు పగిపుర్హాన_క్తితో 
ర కలీ 


9 ఆంకరంగెకజీవితము, 


వానిబోధశలయండలి భావమ'ను బాందందలంచిన యడల వా 
ని జీవిశనముతో నీపివర్త: యన్యోన్య మైయుంకుటకుం దగి 
నంత శంద్ధతోం చాటుపడవలసియున్నది. నవిభావము లేక 
మూ ర్తిత )యసిద్ధాఎత మును ద్క వ టవబున నేమిప యాజ 
నము ? యుకు లును వాద గులును మానవునకు? బావన 
మును గలిగింపనేరవు. మాగ్యమైం పావ జీవితముమా 3 మే 
పురుషునికి నీశ్వరరాజ్యమును సభుటింపంశేయును.* ఈశ్వరుని 
యందు వే ేమయు భక్రియు లేనప్పుడు వేదముంకయు సాంగ 
ముగాం జదివిశను సర్వశా్యన్ర్రు శల నభ్యుసిం చినను నేమ ప్రయా 
జనము? ఈవ్యర్గ డంబములవలన లాభమించుకయు కనుపిం 
చను. శాశ్వకపదవియందు సుఖంచుటన. నీశ్వకుని (చేమిందు 
టయు సేవిందుటయు ముఖ్య సాధనములు. సీఏ శ్వర రాజ్యమును 
బాందందలంచినయెడల (పాపంచిక విషయములయందు నిస్ప్బృవా 
త్వ్వమును జెందియుండవలయును. ఇదియే మహ త్తిన మై? జ్ఞానమ% 
చంచలసషభావ మైన ధవము నవేక్షించి దానికొటుకు( బయ 
త్నించుట మిగుల నిస్సారమైన విస యము. పర సౌఖ్యమును 
విఘాతమును గలిగించెకి తుచ్చములై న శకీరభోగముల నాసిం 
చుటయు నిస్సార మే. ప్రపంచములో గొప్పవాండని చీరకు 
పొందంగోరుటయి గొప్ప పదవియందుండంగోరుటయు నిస్సార 
ములే. దీర కాలము జీవింపంనోరుటయుం దనజీవిత కాలమును 
జాగఏశతా* విని రొతాగింప నేరళ వ్యర్థపు చ్చుటయు నిరర్థక ములుం 
పరమార్థవిషయ మెంతమాఠఏము నొాలోచింపక, ఇహలోక మే 


పృీఢమభాగ చు ఆ శ్‌ 


శాగ్గక మని భశిముందుట నిరర్థకము. 66 నేకము జొ చిశంక 
.మాతి)ముచే3( దనివిజెంద'ట లేదు. చెవి వినినంత మాత మూ 
వేశం దృ ప్రినొందుట లెదు? అని బోధించిన మహాళోధకంని 
బోధనను స్మరణకుందె చ్చికొనురు* సీబుద్ధిని సీ దృశ్యపడార్థ 
ముం జూడవబయున నిడి యాస క్లిగుండి మఅలించి సూలనే 
తగయునకు గోడకింపన మహ తృరవిషయుముకు జూనుటకు 
విఏయోగి ఫ్ర ము. బాది) ను సుఖములయందు నీవమర కి గలి 
గెయున్న ౦౫ వజకు నీపావవసర్తభావమునకు మాలి" మావ 
హీూంచియుండుట చే నీళ్వర రాజ్య మునకు నీవుచూరముగా నుండ 
వలసి ముందువు. 


2. నన్ఫుత, 


జనులు సాగభావిక ముగా జ్ఞానము వేక్షీంచు దున్నా రు 
ఈక ష్టగస మయ మున నాజ్ఞా క మేమిలాభమ-? తన మూ తాభినృద్ధి 
నుషజేక్రీంచి ఇాస్తాొభ్య్యాసము. జేయుదుండెడి తశ్వజ్ఞా ౧౦కు 

ఎవి / " x 

ఛీశష్టర సేవాని తు-డైన మూఢమానవుండు మిగుల నఫెపండుం 
మానవతశత్వేము నెజింగి శ బుద్ధివుం కంచి దృష్టిపథి మునకు దన 
నిజకతిష్టమే మిగుఎ నీచముగాంగమపం చు చుండుటచే మానవు 
స్తుకించుటకువు మానవు చే స్తుషం పబకుటకును నేక్సింప 
బాండు. దాన ధర్మములు శూశ్యమె యున్న ప్పుడు పాపంచిక 
విహషయిః జ్ఞానము గలిగియున్న ంత మాకము చేత నడి యోోాశఏ్టశ 
ముఖ మున నెట్లుగణు3ి కిక్క_ంగబదు? ఈశ్వరుండు నీ కార్భ్యముూ 


4 ఆంతరంగిక జీవితము, 


లను౪ట్రియే నిన్ను యోజించును. మిక్కుటమైన నీగడుసుదన 
మాను పీడిచిపెట్టుము, అది యధిక మైన వనోవికలమును పి 
మాంద్యము ను గలిగించునుం విద్వాంసులు తమవిద్యాప్రభాన 
మును లోక మునకుంజూవీ వేుధావంతులమని పేరు పొంద నే, 
తంచుచున్నారు. కాని యందువలన నేమిపyయోజనము? అది 
యాతో / జీవనము నశట్టు విసియాగించును? పపంచక జ్ఞా 
మాతో శబ్లేవిన మున శెంతిమాతి మా పయాజ ఇకారిగామండ 
నేరదు, ఈశ్వర రాజ్యమ-న సుఖంపందగిన వీషయముల నాలో 
చింపక తదితర విషయవము'లయందు మాత” మే డవిలియున్న 
మూనవు(డు శుద్ధ మూర్జుండు.. శుహ్క-వచనము లాశే సకెంతమా 
తగీము దృ పినిగలిగింపనేరవు నిర్మలమైన పవితి “వితముమూ 
తమే మనస్సున కానందమను విశాంతిని గలిగింపం లిగి 
యున్నది. నీహృగయము పొావనగ్వెమున బికాశించుచున్న నే 
దప్ప లెనియెడల నీయందు లోకజ్ఞాన ముతిశయించిన హల. దిని 
సంళథయములు నీహృదయమున కు వుటింతె భారమును గలిగిం 
చుచుండును. కనుక పిజ్ఞావంతుండిన నియు విద్యావంతుం డనని 
యు మెప్పొందన పేక్షింపకుము. నీవిపుడుగ లిగియున్న జ్ఞానమూ 
(పమాదకి రమైనదని నము ట్రూ నీక నేకసంగ తులు 'దెలిసియున్న 
వని భావించితివేని యింకను సీఈ 'డెలియన సంగతు లశేకము 
లున్నవని గూఢగా నమ్ము. సర్వవిషయములయంమను నీవు. 
పరిపూ ర్తుండవని భావింప ము. నీవు కింళిజ్ఞుండవగుటచే నీజ్ఞాన 
మునక .గొజుంతగలిగియున్న దని తెలిసికొనుము. నీక న్న, తెలివి 


పిధముభాగము. 5 


౫లబుద్ధినంతు లనేకులుగలరని నీ వెజింగియుండియు. (నేకు 
మిగుల పిజ్ఞావంతుండ: నని యికకులయెనుట నీవేలదంభ 
ములు పల్కె-దవు? ఒకవేళ నీవేనెయెశ లాధకరమయిన విపు 
యమును నేర్చియువ్నను నది నీషం 'దెలియనట్టునము నదియొక 
గొప్పవివయము గానట్టును బివర్మింపుము, తన కేమియాం 
జెలియదనెడి హేవ్యభావమే తామ నేర్పుకోవఎసియు న్య 
మూల్యమయిన నీ9కత్నమనవి తెలిసికొనుము. ఏవిషయమునం 
దును దాః ఫెకండరి యాకింపుండుటయు నితరులే తనకన్న 
గాప్పవారని యోశింపంగగలుగుటయుం బరిపూర్తమునకు గుజూ 


తని తెలిసికొనుము. ఇదియీ గొప్పజానము 


3 నతోోప చేశ ము 


సచ్యాము శ జ్ఞ మువలనను, వర్లః ములవలననుగాక, స్ప 
'ప్పిద్ద మెన స్వరాపముతో నెవరికి బోఫింపంబకుచున్న వో, 
యాతండుమూ న మే నిజముగా న దృష్ట్రవంతుండుం వస్తుకత్వము 
ను యధార్ధముగాం బానీలింప లేక వోవుటచే మన ఫొవములును 
యోజనలునుు మనలన మోసము జేయు చున్న వి. దురూవ్యా 
ములైన విపయములను మనకు దోచిన కైల్ల త చేకదితుతో 
చెంత కాలము సమాశించినను మనకందువలన. బయోాజనముూ 
లేదు, వానిని మనము తెలిసికొన లేకి పోవుటచే విచారణానమా 
యనున నీశషరుండు మనల దండింపండుం 


శి ఆం౦కరం౦గిక జీవితము, 


,తెలిసికొనందగిన విషయములను చెలిసికొనక యుహే 
తైంచుటయు, చాధకములైన మనకుందెలవీయని యద్భుతవిహ. 
యములను మనకు దోంచిన మైల విచారించుటయు మహాపరా 
ధములై యున్నవి. ఏలననయగ్యా మనకు. గన్నులున్నను అవి 
మనకు గనిపింపవు తర్క_జ దములయందు మన మేల పివేశిం 
పవలయును? భగ వద్వచనము సాలకింపనేర్చినవా రనేక వాదము: 
లనుండి యుద్ధరింపంబడు చుండిరి, ఆవచనమునుండియే సర్వవిహ 
యమ'లు వెలువడుచున్నమి ఆతండే సర్వవిషయముల నుపదే: 
నశించు చున్నయుపదేశకుడు. సర్వవిషయ ములు వానినే సూచించు. . 

చున్నవి. ఆతడే సర్గమున కాదికారణము. ఆతండే మనగకుల 
జెప్పుచున్న వాడ, ఎవర్టు-డీ లశ పస్థానమ'న బొంది యెల్లవిపుయా 
ములయం,దీవీజమునే సూచింప? లిగియుండునో, యొవ్వండీభా 
వముతొా నెల్లవిపయముల యోజింపంగలిగియుండునో యాతే (డూ 


మాతమే యిీాశ్వరునియందు విశ శమింపంగ లుగుచుండెనుం 


ఓసత్యస్వరూవుడా! శాశ్వత మెన వేగేమయండు నన్ను 
సీతో నేకీభావమ-నొందింపుము. “పెక్క-చదువులు చదువుట యూ 
“పెక్కువిమయమాల నా! ర్లించుటయు నాకు విసుగుబుట్టించు చూ 
న్నది. చేనేకి ంపందగిన సకష్టవివయను'లు నీయందున్న వి. 
బోధకులందజును మూకీభావమును వహీంతురుగాక. జగ తూ 
యొక్క. యావడ్విశా)ంలియు నీమూ ర్రిగ్టమునంచే ప్రకాశం 
యునుగాక. నీవుమా(త మే నాకుపదేశింతువుగాత. 
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శమదమములు మానవునియం దతిశయించినకొల+దిని 
వానియంతరంగము నిర ఉముగాం (బకాళింపల్‌ లిగియుండును 
అప్పుడు వానివృదయము పరమతేజస్సుళోం బిపూర్షమై 
యుందుటచే, మహావిషయములయందు (6 బి) వేశింపశ క్రీ గలిగి 
యుండును. పరిశుద్ధ మైన స్థిరచి త్తు, డసంఖ్యాకమ్యుల న త్రాకిక 
వ్యాపారములం దవిలి కలతనొంద నేర(డు. భితండీ శర పితికొలకు 
మాత్రమే వ్యవహరించు చుండును, స్వపి యోజకత్వమును 
విడిచి హృదయమున విశాంంతిగలిగి సుఖం చు చుండును. నీహృ 
దయమున. బాఢసూపుచున్న యపరిశుద్ధములై న మోవాభా 
వములుదప్ప నిమ్న బాభెంపంగలిగిన వేజువిపయము లేవి? పావ 
ససపభావముగల మానవుంశు బావహ్యాముస దా ననుష్టీం చెడి 
విధా నుకి క్ఫ౩్యములను మొదట తన వ్యాదయమున నియమిం 
చుకొౌనును, వాని నాచరించునప్పు డాతె( డ పరిశుద్ధ యోదనల 
కును దుర్భావములకున్ము లోనుగాక యోగ్యమెన జ్ఞానవిచత్స, 
₹ఇమువలశ కార్యముల నడుపు చుండును తన్ను చాను జయింప 
బూనిన మానవునిక న్న నెక్కు-డు పోరాటమును గలిగియున్న 
మహాళూరవరుండెవ్వండు,. తిన మంస్స్ఫును తానుజయించి దానిని 
యోాగ్యతెయందుం బ్రనేశ పెట్టుట యే మానవు డాచరింపవల 
సియున్న (పథ మకృ క్యము. 

ఈ ప్రపంచమున నీజ్ఞా + మెంతయధికముగా నున్నను 
నది యింకను ననంపూ ర్తిగా నున్నదని ఛావింవుము. మన 


a 
మెంత పరిరీలించినను నునకు గోచరింపలి రహన్యము ర్రొంతగల 


§ ఆకర ౦గెక జీ వితము, 


దని యోజింవుము, శ్ర్మాన్ర్రీయమాలై న గాఢ పరిశోధనలకన్నను 
నీవు నిన్ను తెలిసికొనుచున్ని స్టబ్బజ్ఞా ర మీాశష్టరనన్ని ధానము 
నకు నిన్ను నిశృయముగాం గెనిపోయెడి రాజమా రమని భావం 
వుము. అయినను తెలివి, దానిని జస్వఫావమ-నుజట్టి యోజించి 
నష్వుకును, అందుమూ*లమున తెలిసికొనంబడు చున్న విషయ 
ములను బట్టి యోశించినప్పుడును సయోదాయకో మాను 
నీశ్వ్వరనియమితమును నై నందున అది నిరసింపరానిదని తెలిసి 
కొనుము. కొని యోగ్య మెన యంన:ఃకరణమును పొవవమైన 
జీవితమును దానికన్న నగ్వేవెక మాలని సెంబుంగు వు? 

అనేకులు సజ్ఞనులనిపించుకొన.టక ౦కు పండితులని చేరు 
పాందుట కధికమాగా శ్రగిముపడు చుండిరి అ౧దువఎన వారు 
తప్పుమార్ష మున బడి నిరర్గసలగు చుండిరి వారు విషయములను 
చెలిసికొన( బ్రియల్నించనట్రు దుర్మా ర్లమను "పటికివె చుట 
కును సన్మార్తమును నెలకొల్పుటకును బయత్ని చిన యెడల 
లోకమున నిప్పుడుగనువిం నుచున్నా చెడుగులును గష్టనములంను 
గనువీంచనేరవు, మకమునం దిన్ని లోపములు సయితిము గన 
వీంపవు, విచారణన మయము తెటస్థిం దునప్వూడు మనము చది 
విన చదువుముబట్టి కూ శింసంబడము, చేసిన చేతలను బట్టి 
యోజింపంబడుదుము, నున ము చెప్పినమాటలను బట్టి విచాకింపం 
ఖబడము. మనము జీవించిన జీవి శమునుబట్లి విచారింపంబడునవముం 
ఇంతకుముందు నీవెజీంగి యున్న పండితులును ధననంతులును 


బలవంతులును నప్పుడే మెరి. వారలందతును గతించిరి. వారి 
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"సానము లికరులాక మిం చు కొనిరి, వారలనిపుడు తలచుకొను 
చున్న వారలెవ్వరును లేరు. వారు జీవించియున్న ప్పుడు శారి పొ 
ముఖ్యమువేనో శం బొగడంబడి యుండెను. వారల జెప్పుకొనునా 
"రిన్వరును నిప్పుడు లేరు ఈ్యపపంచవై భవమెంత శీఘుములో 
గపించుచున్నద్‌! వారిజీవితములు వారిజ్ఞా కమా ననుస రించియు 
న్న్న యెడల వారిచదువులును జాసా)ధ్యయవమును రొంతలాభ 
మునుగ లిగిం చియుండును, ఈశ్వర సెవనిరసిం చివిద్యాఫికు లుదటు 
గరాషతిశ యమున ననించిరి? ఎంగుచేశనన, వారడంగిముడంగి విన 
ము”లె యుండుటకలకు యఫెకులని వేకువాందుట కెక్కు_వగా 
నభింషించు చుండిరి. కానుగ వారువారియా 'ఆజనలయందు నిరర్ధ 
కు లె యాండిరి, దానధర్మముల యందఫెకండె న నాడు నిడముగా 
నధిషండు,తనదృ్యకి దానల్పుడు గాం గనుపించు ముళ్న'వా(డు నిజ 
ముగానధిక (డు. గొప్పపదవుం యందలి గౌరవమును నాకింపరి 
వాడు నిజముగా ధిక డు.పాపంచిక భోగములమఐహిక విషయ 
మును కిస్సు ఎ పొంకుట కొటి కెన్వండ పరిశుద్ద ముఐనినిరసిం చునో 
యూ డుమా ౩” మేజ్జా గాన ముచ్చఎమునోరక లనువిడి చి యవ 
షేవ్వ రేచ్చ ననుసరింపం జా చునో యాన(డుమూ్మ శ మే నిడమైన 
పండితుడు. 
4 రా ర్యా చరణవి వేక ము. 

లోక వదంతు-నుబట్టివే విషయమును నిశ్చయింపం 
గూడకు. మనక. నోంచినక్పైల యోళంచుటయు వరిగాదుం 
ఈశ్వరసంబంధమునుబట్టి యోర్చుగలిగి జాగరూకతతో దానిని 


10 ఆంతరం౦గక' జీవితము. 


జక్క-గా మోజింపవలయునుః 

ఆహా ! మనహృదయ మెంత దుర్చఎమైళది. మంచి 
కన్నను చెడుగును సులభముగానమి & లోకమునకు వెల్ల డించు 
చుంటిమి పొవనజీవితమునం దభివృద్ధి జెందియున్న యు _త్రమ 
వురుషులు చెడువదంతుల నెంతమాళతి)ము విశ్వసింపరు ఏల 
ననంగా 'మూనవునియొక్క- హృద ుుదుక్చులత్వమ) చెడ్డవిషయ 
ముం ముచ్చటించుటకు మిగుల సంతసించుచుండునని వా రెతుం 
గుదురు. కార్యాచరణమునందు చవేగిరపాబు లెకుండుట బుద్ధి 
మంతుని యు తృమలయీణము. ఒరుబు సమ్ముచు న్నారను హేతుం 
వుచేత తానును దానిని నమ్ముజూచుట వట్టియవివేశము, ఇత 
రుల యభిపొయములకొ" మూర్ధ ముగా నేకీభ వించుట బుద్ధి 
మంతు గలతుణముగాదు. నీవువినుచున్న పికివిషయము నిజా 
మని వికష్టసింపకుము ఒక వేళ నీవుదానిని విశ్వసించినను వెంటనే 
చానిని లోకమున 'వెల్లడింపకుము. నీళం౫లిగిన యభిపాయముల 
ననుసరించుటక ౦కు నీకన్న జక్క-గాం దెలిసి: ట్రియు విచారణ 
న! _క్రిగలిగినట్టియు మేధావంతుల సడీగి తెలిసిఫొనట మిగుల 
శ్రృయాదాయకము. ఈశ్వరోచడేశు నుబట్టి పావ న జీవితము 
మానవుని నధిక జ్హాసవంతు 3౫". జేయును. మంచి యనుభ వమును 
సహితము ప్రసాదించును. ఎవడు తినదృష్టీకిం దానల్పుండుగాం 
గనుపించునో యూతండీశర్వరునికి. బరమవి ధేయు(డై యు డును 
ఆతండునూత 9) మే మంచి తెలివిగలిగినవాండు. ఆతడు చి త్త 
ఇాంతినొంది సుఖంచునుం 


పృధమభాగము, LE 
వ్‌ వేదపరనము 


సత్యము పావన మెన "వేదనమునందు( బ్రకానించు చున్న 
డేగాని (శావ్యతరమెశ కావ్యములయందు లేను. ఎవనివలన 
'వేదముత్పన్న మయ్యెనో వారిజ్ఞా ముతో దానిని పఠింపవల 
యును. దానిని జదువుశస్తుకు సూత్మములైన వాదములను 
చర్చలను ' న వేక్షి ంపక నిజమైన లాభము బాందుటకుC బయ 
ల్ని ంపవలయును. చావని భ కి చబావముళోం దడదువవలయును* 
ఛ క్తిగిగలిగిం చెడి సుభ మెన గ్రంథములను జదువవల మును. 


గగింథక ర్రఎ పొండిత్యవి శ్రేషమును బాటింపక, పరిశుద్ధ 
మైన పశ్య మునందలి యమరక్తిచేగనే వానివి జదువవలయునుం 
జా౨ిని వాగసికవారిరి 'దెలినికొమట పం బయత్ని ంపనవసరము 
లేదు. అంను (వాయంబసిన యశ ములమమా శ ము చక్కగా 
విచారించి తెలిసికొనుము. మానవులు గ కించిరి. ఈశ్వర నియ 
మిగమాలై న యందలి సగ్యములుమూాతే ము ఇాళ్వతములుగా 
బషకాశించు చున్నవి. మానవు తారక మ్య వివతుత లేక యే 
ఈశ్వసుండు మనక నేకవిఫ ముల గోధించు చున్నాడు. చేదపఠన 
మునందు నువము సుధయుగా౭జదిని (గహించందగిన భాగము 
లను తెర్కి.ంచుటకును వాదించుటకుము న పేక్షించి చదువునప్పు 
డు మనకు పెక్కు.సంశ నుములు గలిగి చదువనీక యడ పెట్టు 
చుండును. నీవందుమూలమున లాొధముబడయం గోరిన యెడల 
నమిభావముగలిగి విశ్వాసముతో దానిని జదువుము పాండిత్య 


12 ఆంతరం౦ంగెక జీవితము. 


ఛీ 


ముళొజ కెన్నడును జదునకుము. సంశయములం బెలిసికొనుట 
కెంతమాత ము ఇముదీ యకుము. అందు మబవోతు శ్రనావడేశించి 
నచానిని సావధానచిత్తుండ వై మొ కముతో నాక ర్మింవుము 
అందు చప్పంబడీన విబుధ వాక ముల నుం దసూయెతేం చెంద 
కుము. వారు కారణము లేక యే యట్టివిషయనముల నచటనుడివి 
యుండరు. 


ర మోోాూాహాము, 


మానవు జేపదార్థయునై_న ననివార్య మై కామముతోం 
గామించినపుడుచిత ఖాంతిని పోగాొట్రువొనుచున్న నాండ ఘను 
టీ ఈ 
దురాశాపషరులె న గ ర్విషు లెన్నాడును చిత శాంతిని బడ యా 
నేరరు. నిజభావమునందడకు వగలిగి యున్న నిగర్వితులు మాత) 
ము నిరంతరము వీశా%ంపిని గలిగి బీవించు చున్నారు. అపహాం 
భావమును బూరి_గాంజంపలేని మనుష్యులు తుచ్చమ' లయిన 
నల్పవిషయములవలన సుబభముగా నాక గ్‌ ంపం బడు చుందురు. 
మనస్సునందు దుర్చలశప్టముగిల వారును, నవిశాభిమా నమును 
విడిచి "పిట లేనినారును కాలాముగుణ్య ము లైన యింది) యవిమ 
ళు) 60. 
యములయందను రికీ గలవారుకు (పపంచకోరికలనుండి మన 
~ క 
స్సుకు మజణలించుఫాన నేరక మిగుంబాథధ పడు చుందురు. అట్టివా 
రాకోరికలను విడువవలసివ చ్చినప్పుడు మిగులన్యసనము జెందు 
టయీగాక యెవరెన వారిని నిందించినప్పుడు వారికింబటరాని 
ర ఉట 
కోపముగలుగు ముండును, తనకోరిక్‌ల ననుసరించినడుచు చు న్న 


ప)ధమభాగము. 13 


యెడల పాపఫీకి వానియంతరంగమ-నకు భారము గలిగించుచుం 
డును. శా నాకోరిక లకుం జిక్కియున్న౦దూన వాండుపొందన వేక్షిం 
చుచున్న చిత్తవిశ్యాంతి వానికిలభింపనేరదు. కోరికలనునణచి 
పెట్టుట చేతనే నిజమెన చిత విశ్రాంతి లభించు చున్నది. అంత 
యేగాని అవి హృగయమాన గదిగియున్న ౦త వజకుకిత  విశా9ం 
తి లభింపనేరదు. కనుక శరీశాభిమాని హృదయమునకు లవలే 
శంబెన విశాంతిగలుగ నేరను. బాహ్యావిషయములయం దను 
రక్తి గలవాారలకు సయితము చితి విశా్శంతి లభఖింపనేరదు, పర 
మార్గవీషయమున భిలవించుచున్నా వ'రికిమా(త మె యది_పాప 
మగుచున్నది. 


7 అహం బావవినర్దసము ఆశాపరి త్యాగను, 


మనుష్యుమాతు)ఎను “మిన వాడును స్పవ్వివిపషయము 
ఫి é లకు 
లయం దానకి గలవాడును వటి" రరక(కు. పృభువైన జీనసు 
టీ టు 4 యా 
నిమిత మిశమును సేంపవలసియుళ ౦వూిసను లోకద-ని.కి 
నా! a అటి 
Erm ఇ 9 న 9 గ ఖ్‌ 
నీవు హైన్యవు గానువించుచున్నందుకును సిగ్గునొందకుము. నీ 
నిడశ క్రి పెనెంంపమూట మాధారపడియుండక నీనమ్మాక మునం 
తియు నీశ్వమనియందువూత)) మే నిల్బియుంచుము. నీవుచేయ 
వలసియున్న దానిని జేయయలిలిగి నంగ వణకు. దెక్క్యాగాంచేయుము 
సీమంచిపయత్న ములకు భగ వంతుండనుకూలించి తోడ్పడుకు. 
నీ తెలివిని నీ వెంతమాతఏము నమ్మాకుము బ్రకరమానవులపజ్ఞను 
నహితము విశ సింపకుముం ఈశ్వరానుగ పామును మాతి9మే 


“గళ ఆంతరంగిక జీవితము. 


నమ్మియుండుము. ఈశర్వరుండు దీనులరన్నించుటకును అహం 
శావనాపరత్వము చే గగ్వి?చు మున్న వారిని నడంగంష్రిక్కుట 
కును న మర్భుండు 

నీవు ధనమును గలియుగ ను రాలి శానందింప సము 
స్నేహితులం ౫లిగియుశ్నను ఇందకు వంపో వీంపకుము. బ్రవినీకు 
పిపంచమున గొంత వతు కాఫక మును మామ. గలిగించు 
ను, సర్వముము నీకమ్యగహిం చునదున్న యీాశ్వర వాచ్చాల్యము 
నకు మాత మే నీవుసంతోమీంఫుము నీయాన్న తస్ధెమున కును 
నీసౌందర్యవి శేషమున కును నీవ్రుగగ్విఎపరురు? మ-దిమియు వ్యా 
భులును నీసుండ రాంగంబు నాక పించి నిన్ను గ రూవినిగాం 
'జేయంగలను, నీపజ్ఞా నామర్హ్యము ల తలంచి యుప్పాంగ కము. 
అందుమూలమున వకపరానుగ పావు నకు గార మె మనసు 
సాషభావిక ముగా దయసేయంబడిన శ శ్రి సామర్థ్యములను సహా 
తము పోంగాట్టుకొన వలసియుందు ముం ఇంరులక న్న నీవ మంచి 
వా(డవనిభావింపకుము. మా” వన్ఫాద యములం గ నిెట్టి చూచు 
యన్న భగవంతుని దృనీ పథ ముందు స్‌వ యొోగ్యు-డ వై యుండ 
వచ్చును. నీవుమంచికార్యము జేయు చుంటివని విడవ” రుముం ఈ 
శ్వరో దేశము మానవాభిపొయములను తశుచు భేదించుచుం 
డును. కనుక నీకు మంచిదని తోంచుచున్న విషయము లీశ్వగ 
. దృష్టికి చెడుగులుగాం గనుపింపవచ్చును కనుక నీయంటేదియైన 
మంచియున్నదని ఛావించితి'వేని అంతక ౩ IN నికు. వయోగ్యత 
'యితరులయందు సయితముగలదని తెలిసికొనుము. ఇందు వలన శీ 


పృధమభా* ము, 15 


"హూళ్య భావమును భ్య(దపణమకొనలాలవు, ఇ్రతకులకన్న నిన్ను 
తక్కువగా భావిందమకొనుచున్నందున నీఈ లేశంచెన బాధ 
శలుగ నేరదు. ఒకనికన్న నీవెష్యవవాండ వలి భావించుకొనుట చే 
తినే యధిక ప్రమాదము సంభవించు చున్నది. దీమలవృాదయి 
మెల్లప్పుడుకు తెంపుళేని విశాంతిలి? లిగియాండును. : గర్వితంల 
చి త్తమెప్పుడును కామకో ఎధాణులచేగము మదమాత్సర్యములా 
జేతను నెడతెగక కలన జెంచుచు-డునుం 


8 అమి3 పరిచ యవినర్హ ముం 

నీవాద యము నెనర్టికిని డెజచి చూపకుము. భగవ 
ద్భీత్రిగలి౫ఎ యు త్తమస్పరుషువకు మామే నీస్థిిని విశదపజు 
చుము. నీకౌల్ల ప్పుడు బాలపాళయుల సంఘము నందును నపరిచి 
తుల సంఘమునందును నిలువకుము. గొప్పవారి సన్ని ధానము 
నకు జనపియత్ని ౦ంపకు ము. ధనవంతుల యనుగ వాముబడయ 
న'పేక్ష్నింపకుకు. ఉత్తమ పవ ర్రనగల భ క్లిపరులతోను 
నిష్క-పటహృదయులై నయనూయక పుజనులతోను న్నేహింపం 
బయలత్ని ంఫుము. మహ త్తరమైన విషయములను మాతిమే 
నంభావీ.౦చు చుండుముః చ్రీడేశంబులతో నధిక పరిచయము 
గలిగియుండకుము. కాని పావనస్టభానముగల య తృమశకాంతల 
నీశ్వరసేవకుం బీ) రేపింపుము. మానవపరిచయమును విడిచి 
యీశ్వరసమాగ మమును మాత మే నభిలవీంఫుచుండుమ్ము 
చానధర్మముల నెల్లగియకల నాచరింపవచ్చుకు. యుకాయు క్ర 
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పరిజ్ఞానమునువిడిచి యాచకందుట "ఫేేయమ' గాదు. కొన్నిసమ. 
యములయందుత్లి మనకింత వజుకు పరిచయములెని మనుష్యుండు 
స్ముపసిద్ధమైన వేరుకర్తులవడసియున్నను నాతడు మనల సమా 
పించినప్పు డాతనిసమతశ్‌ మము మన యభిపాయములయందు . 
వానికి న్యూనతేను గలిగించు చుండ ను. 
ఇ ఏళ కా 3 aw 

ఇ౫రులు మనత మెకిని గలిగియున్న ప్పుడు వారి 
మన మనుకు'"లించుచుందువము. కా వారు మనయందు లోప 
ములను శనిపెటినప్పడు వారు మనల గర్లిందుచుండుటచే. 

లు J 

వారల మనము ప్రతికూలిం చు చుందుము, 


౪ వినయము, విషేయతం 


నీకునీవు స్టతంతుడవై యుండుటకంచు. నితరులకు: 
లోంబడియుండుట మిగుల లాభక రము. ఒకరిని తాను లోంబకు. 
చుకొనటకంటు తానొక 6కి లోంబడియుండుట శ్నేమకరమైన 
విషయము. అనేకులు బుద్ధిపూర్వక ముగా గాక్‌ యవసరమును 
బటి యితరులకు లోంబడు చుండిరి అందువలన వారెమన స్సుబకుం 
గొంచెము నొప్పి గలిగిన ప్పుడు అది వారికి క ష్టతరముగాం గని 
వించి పలవించుచుందురు కావున వారిమనస్పులకు స్వాకేంత్య, 
ముకింతయు గలుగుచుండ లేదు. మనయిచ లను నీశ్వ రేచ కు 
ల్‌'బజచిన నేతప్ప యట్టి సాకం త్యము మన కెన్న డును 
గలుగ నేరదు నీవెచ్చటకు. బరుగులిడినను చి త్తవ్మిశాంతి నీకు 
లవలేశంటబైన గలుగ నేరదుః నిన్నా పరిపాలించు చున్న పరిపాలా 


పృథమభా నము, hn 


ఇ 


కని యను జ్ఞకు లోంబడియున్న ప్పుడు మా(కము నీవు చి తశాం 
శని బూంగగలుగుచుంటివి. ఒక తాఫునుండి మజియొక తావును 
జేరందలచుచుండుటచే ననేకులు భీ పక రింఛిగి మానవులంద 
ఆును తమతిమభావ్వ్వ్బ్పలను సనుసరించుచుందురు. తిముభావము 
లతో నేక్‌భవించియున్న యితిరుల భావములను నభిపాొొయ 
ములను నంతికిన్నై నె నెక్కువగా పరిగ ణించు చుందురు, మన మెల్ల 
ప్పుడు భగ వంతునితో నేంభవించియున్న యెడల మనభావము 
లను యోజినలసువాని గ ద్పించుచుందుము* అందువలన మున ము 
చి _త్తవిశాంతిని బ్రసాదింపంబడుదుము. సర్వమును పూర్ణముగా 
నెతింగియున్న బుద్ధిమంతుం డె వండు? క నుక నీబుద్ధిని నీవధిక్‌ ముగా 
విశ్వసింపక టలు చెప్పుచున్న దానిని జాగరూకండవై విను 
చుండుము, సయభపాాయము టు సీ కెక్క్యుుడుసుఖదాయక ములు 


గా గనువించుచు న్న ప్పుడు నానిని భగ వంతేనికొొఆకు వినరించి 
జా 


ఇ క 
యితరుఖ. యగిపాగయమ D౨) నమసన్రంఘాము. అందువబువ నీ 
వ ధ్యాగ్బెకాభివృద్ధి కొంది సముఖంపంగ అప్పు బ్ర రుల కస చేనుచుట 
కంచు యుపశీశెముల తాను సిముటమీ శే యన్యరమంి పెద్ద 
లవలన ఒసనేకవూణులు వివియింటిని. ఎలక యఖఫీప్రాయములును 
ఛాపములును మంచివియెయుండి సై ము చమ అట్రిపిపషయములో 
సహేతుక మం తేంచినస్తుడుసయిన మిశేరులయభిపాం యము 
లయం దః ప్రముగె లిగియుండుట నె రస్టనము-నం మ పలొధఢస్టమున 
కును అవ్వా మని నెజుంగ వలయును, 
2 


18 ఆంతర౦గెక జీ వితము, 
అఫక్‌ పం సంగమము 


లౌకిక వ్యాపారములచే తీకక లేక బాధపడుచున్న దేశ 
సమ్మృర్లమును సాధ్యమైనంత వణస విడి చి పెట్టుము. వారు నకు 
'దేళముళతో* సంభావీంచుచున్నమ వారిసంధాషణలు లౌకిక సం 
బంధమ"'లె యుంగుటచే నవి మనయభవృద్ధికి మిగుల పితిబంధ 
కములై యుండును. వారిస: థభాప ణఅా'పపయనుల వికటవలన 
తదిష్టహ యమాలిశ్య ము వము; వాడ యములసముతవము నంట్‌ 
మనల భష్టైక రింపంజేయును. నేను తలుచు జనసంఘమును 
విడిచి యొంటకిగా చమొనముతో నుండంగగోశెదమ, నునము 
తతకుచు పంభాఏ,ంచుచు నాస-క్తిచే పిసంగముల యం 'డేల 
(ప్రవేశించు చుందుము ? మనము (పసం ౧షజొచ్చినప్తుడు మన 
స్పున నొప్పిగలుగువజస దానిని విడిచి పెట్టుట వేను. మనమూ 
తెలుదు సంభానీంపనుద్యమించుటకు కారణము దీర ప్రసంగ 
మువలన నొక రినొకరుల్ల సీ = పంజేయుటకును ననేక యోజనలతొ 
విసిగియున్న హృదయమునకు విశాంతిగలిగిం చు టకును కనుక 
మనము వేమూస్పదములై నవిషయములకుగూర్చియు నాన క్తి 
గలపడార్థములం గూర్చియు చాధశరములుగా. వోంచుచున్న 
యంశములంగూార్చియు తవణుచు సంభాషించు చుందుము. అందు 
వలన నునకుంగగొంగ యుపళమనము గలుగునని తలంచుచుం 
టిమి అయ్యో ! ఇది యెంతనిరర్థకము !- ఇది మిగుల నిష్ప 
యోడజవ మైనది, ఈ బాహో్యోపళశ మనము హృదయమునందలి 


పారమార్థిక భావమున గకమిశమెర నష్టముము గలిగించు దున్న దె. 
(CS 
ఇ TE 4 
ని ఏల్మాలి నిరర్గ! (పసంగ ములయందు పొద్దుపుచ్చుటకుబదు 
అగా జాగరూకతతో ఛగవంతురలి ధ్యానించును తన్నామ 
కి రనంబున కాలంబుగకుపుట యెంతయుదితము ! నీకు సంభా 
పంచుటయే యవసరమని తోంచినప్పు డాశొ శ్రక్రీవనమునకు 
సాధవములె న విపయములనుమాక మే పొళశంసించు చుం 
మోజును 
దుము. ఆతా_భివాదింిచాటింపక చెడ పదతులవవలంబించి యి 
ఈ”లధ 6 0 
దవ చ్చినట్లు సంభావించు చుంటి వేని యజా(గతాపిలాపముల 
సా cn ॥ i 
“ప్రలవింప వఒసివచ్చును. పారమా వి షి విషయముల నొకరిత 
సఫొకరు నంభాసించుచుంకుటవబన పావరగా్టమునం దఫీవృద్ధిం 
జెందంగ లుగుబుము. ఏకవిధమయినమనస్పుబుగఎ వారును భావ 
ములుగలవారును మ*విషయములయం దశోమ్య లై యుండు 


శు కిదిమే ముఖ్య కారణము. 
అసి ట్రై. సవర "త్ర ఇ { చప వా డం! లల 
చి ల్రసిళ్ళాంత ఈ పరవా త్పల్య మానం బై అద్ది వక్త 


జోగ్యముమాలిన యమున రుల వ్యాపారములగూర్చియా 
'సంగత్రులనుగతార్చియి సంభానింపక వానిని వినర్జించితి మేని 
మనము వలయునంతి చి త్ర్తవిశా”ంతిని గలిగియుందుము, ఇెరుల 
నిష యములయందు పిమేయము గలుగ చేస కొనుచున్న ప్పూ 
డును, ఇచేరుల నరయ సబ) యన్నించునష్తుకును చి త్త విశంతి 
యొటుగ లిగియుందుముం లోళ తంన0ములయందు నె వపుషా 

a pe 

చమురేగి యమాయకజనులు నిజనుగొ న చదృష్టనంతంలుం 
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ఎందుచేతనన లా వారిమనస్సుల వైకల్య మొకింతయు నంట 
కుండుట చే వరిపాదయ మధికవిళాంతిని బడ యయ లిగి 
యుండును. మునిశిఖా మణులందజును థా్యానమశనని 3 థా 
సములం దంత పరిపూ ర్లు లై యుండుటకు గారణ మేమి P 
చారు పపంచ విషయానురాగమును బూ ర్తిగా నివృ త్రిజెండి 
యుండుట చే. దమచి త్తంబును నీశ్వరాయ త్తంబు జే యః 
గెలిగియుండిఏ, అందువలన నిజహృద యములం జక్క్టాంగా 
విమర్శించుటకు వలయునంగ సావకాశమును గలిగియుండిరి + 
మనము విషేయాదులయందు మునిగి రముందియపరాయణ": ఏ 
ముచే పణ భంగురము ల న యశాశగ్టణప పదార్థముల సభిలనిం 
చుచుంటోను. మనయందు నున్న సష్ట్వానోప. మునై నను పూరి 
గా నివారించుకొ న లెక పోవుచుంటోటు. మనము దిన దినాఢవృదడ్డి 
క్రొఆక తగినంత ప్రాయశత్న మైంను జేయ శేక పోవుచుంటిపిం 
తుదకు మనము నిరర్థక బవ్రుల మె చెకుచుంటిమి. 

మనయెడల వనము కచ్చిచము-. గానున మ సూడు బాహ్యా 
విషయములకు నంటకున్న ప్పుడు పారమార్థిక విషయములను 
జవిజాడ (౧ లిగియుందడుము. బౌవా స్టవ్‌ యముల నెంత మా(( ము 
దగులశ్‌ యాత్మనిషయవముల నరయం(బ్రయణ్ని ంచుట వలన ప 
మార్గమును చలిసికెనందగింయనుభవమును గలిగియుందుము* 
పారమూారిః జ్ఞానమునకు కబంధ మెనవిషయ ముక టిగ లదు. 
అది యింది యపరాయణతిర్టము. దీ నిని మనము విడిచి పట్ట లేక 
పోవుటచే3 నే మహాతు సంద జు పీయణ్నా ంపంగలిగినట్టు పర 
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మార్ధతప్పమును కనిపెట్టయబయకత్ని ౦ప లేక పోవుచుంటిమి. పరి 
పూ ర్షత్వమున నభివృద్ధిజెంద లేక పోవుచుంటిమి. 

అట్లి యోజన మనహృదయమున నెప్పుడెన నొక ప్పుడు 
ఫొడసూపంగలిగినను వున మిందియపరాయణత్వముచే 
దానిని మనము వెడంగొట్టుకొని మనహృదయశుద్ధిని కోధించు 
ముకం దటస్థ మగు చున్న ప్నత్రిస్వల్బవీష యమునందును సీతకు 
నిలువ లేక *హూువవులయుప శ మనంబునకు శరంబంజొ చ్చుచుం 

ధీమంతులవలెనే వునమును పరిశోధనాకదనరంగముల 
యందు భై ర్యనాహసములతో నిల్చియుండంగలిగితి మేని పరమే 
శ్వరునిస హాయమును నిశ్చయముగా మనము వొాందంగలుగుదు 
ము వనము నిగివా సామర్థ్యమును గలిగియుండుటకు 
గాను మనోవికార హేతువులను సృజించియున్న ప రాత్చరుండు 
తనయనముగహమశు పూర్ణముగా నమ్మి యూవికార హేతువు 
లను సాధింపంబియత్నించుచున్న వారికి సహాయము చేయా 
చుండును, నుత మునందలి యభివృద్ధి చాహ్యాచరణమునందు 
మాతిమే యుంచదంబడిన యెడల మనయాభ్యాకి (క జీవితము 
తృరలో ముగియు చుండును. అందువలన మనహృగయమునకు 
నిప్కామతరముగలిగి నిర్యంముగాజాలదు. వృతము మూల 
యుతో వ్రైదింపంబడిన నేతప్ప దానిశాఖలు మొదలంట నశించ 
నట్టు మనస్సును గుదియించిన నేతప్ప దానియందలికోరికలూ 
'ననింపవు+ కోరికలునరించిన ప్పడుమాత 9 మే మనము మనశ్మాం 
తిని గలిగియుందుము, మిగుల శమపడి సంవత్సరనున కొక్క 


$4 
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చురుణమును మనస్సునుండి పాజందో )లంగలిగి నను పరిపూర్త 
మైనయుత మజీవితమ: నందువలయున౦త యభీవృద్ధి జెందంగలము= 
కాని యిందుకు వ్యతిరేకముగా మతజీవితముయొక్క-పా)రంభ 
మునం దిప్పటికన్న నెక్కు-డు పరిశుద్ధ ముగాను యాగ్యముగాను. 
నుండియుంటిమి. 

మతావేశమును పట్టుదలయు నొక రోజుకన్న నొక రోజ 
యఖివృద్ధి జెందుటకబదులుగా నవి (క్రొమకిమముగా థీణించూ 
చున్నవి. కాని పారంభమందు మనముగలిగియున్న యావే క 
ములో నిపుడు సవా సాంశ మైన నెవ-రైన గలిగియిన్న యెడల 
యదిరుయొక గొప్పయోగ్యతగా పరిగణింపవలసియున్న ది. పా 
రంభమున మనయెడల మన మించుక కాకన్య మును వహించ. 
గలిగిన యెడల తుదకు సౌలభ్యముళోను నంతోషముతోను. 
నెల్లకృత్యములను నిరరి  ంపగలిగి యుందన్లము. ఇఎతేవటజుకు 
మనమలవాటుపడీయున్న చెడుగుణములు విడచి పెట్టుట మిగుల 
పియాసక రము. మనయిచ్చకు వ్యతిశేక ముగా నడువగలుగుటా 
ఇకుంతకొన్న నెక్క-డుపయాసక రము. స్వబ్బవిమయముణ 
నించుక నీవు జయింప లేనియెడల అంతకన్న నెక్కడు ప్రయా 
నకరము లయినవిషయముల నీ వెట్లు జయింపంగలవు? చెడు 
తలంపు హృదయమున బొడసూవుచున్నప్పుడే దానిని నడంచి 
"పెట్టుము, దురభ్యాసములను దురుణములను విడిచి పెట్టుము. 
"లేనియెడల ముం దవి గాఢముగా నిన్ను బంధింపంగలిగియుం 
డును. నీవు జేనిని జేయుటవలన నధికమైన చిత్తవిశాంతిని 
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శ 


నలిగియుండవో యితరుల కది శ్లేమకరముగా నుండునో దానిని 
నీవు తెలిసికొనలలిగినయెడల నీ వధ్యాతి త్రి నృద్ధియం దధిక 
ప్ర సక్‌ గలిగియన్న ట్లు భావించెదను. 


11 కప్ప్వముల వలన గలుగులాభ ము, 


కొన్ని సమయను'లయందు మనకు బాధలును కష్టము 
లును డటస్థించుచున్నవి. అట్లు తటస్థించుట మనకు నే మక 
రమే, ఇందువలన మనశకి, మనకు విదితమై మైహికవిషయ 
ములయందు నిస్ప్బృహగప్టమ-'ను గలిగియుందుము. పపంచపదా 
ర్ధమ-ల నెగింపము. 

మనము చక్కగా. బ9వరి ంచుచున్నను కొన్ని విషయ 
ములయ/'దు మన కసంగతమాలు సంభ! ంపవచ్చును. ౬€వమా 
సములను తిరస్కా.రములను ననుభవింపవలసివ చ్చును అయి 
నను మనకవి శ్రేయోదాయక ము లే. అందువలన నమిభావ 
మలవడుటయే గాక గర్వమునుండితొ నహంభావమునుం 
డియు కాపొడంబడుచుందువము, మనము మానవోపశమనముల 
నెంతెమాతిగము పాటింపకి భగ వంతునియందుమాతే ) మే విశ 9) 
మించియుండవలయును, కనుక బుద్ధిమంతుడై నవాండు తనకు 
శప్లమ లును పాధలును తెటస్థించిన ప్పుడు దురాలోచనలును 
దుర్భావమ లును మనస్సు నాకిమించుచుశన్న ప్పుడు భగవం 
తుని 'యనసరము'ను కనిపెట్టగలుగుచుందును. అట్టి నమ 
యములయం డాయసయనుగవామ:త ప్ప చేటుగతి యేదియు 
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లేదని వునము' తెలిసిఫొనగలుగుదుము, మననుస్థితికి మనము 
పరితపించి కష్ట ములనుండి యుద్ధ రెంప నీశ్వరురి వేకుకొనుచుం 
దుము. ఇంతియగాక మనకు కప్పము అతిశయించు చు న్నందున 
పాాపంచిక జీవితమునంచు విసుంగు జెంది మృత్యువుకాఆకు నిరీ 
కీంచుచు పరలోకమున కిస్తుతో నివసింపనోరు చుందుమూ* 
పరిపూర్ణ మైనరక్షణమును నంపూర్ల మై ఎ చిత్మవిళాగ౨లి యు నీలో 
కమున బడయంగలుగుట యసంభవమని 'తెలిసిొనలో లుగు 
దుముం 

12 మనోవి కారనిరోధనము 


మనము ప్రపంచము నమసడించుచు ర్న౦చె వకు క్‌ఎవ 
రములు మనోవికారములును గలుగక మానవు ఇందుచేతనే 
నేనొకానొళ (00) భకనకుండు కన గంథ మునందు (మూనవ 
జీవిక మోాలోకముర ఫ్ర నేక వికారము తోం గూడీ యున్న ది' 
యని వాిసియుండెను. వికాగపిశాచ మించుయు నిద )జెరీదక 
యే9ని మి)ంగుకురా శు) సకా తిపచ కున్నది. కనుక పతి 
వారును మనోవకార హేతువ్రుఎను గని పెట్టి యూవిశాచమునకం 
జిక్క_కుండుటకు భగవంతు) ధ్యా ౧౦చు చుండ వలయును. ఈవి కా 
రములచే కొన్ని సమ దురు ఎయందై నమ కుట్టుడింప బడని పవిత 
హృదయము ంకగాం గనికి చవ. మనమై నను మకోవికార 
ముబనుండి పూర్తిగా విముకీ క జెండ లేకపోవు కు౨టిమి, మనో 
వికారములు నిదర్వభావమునందును మనకు దుఃఖక రముల్రై 
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యున్నను మజీయొకవిధముగా నవి మనకు లాభక్‌రము తే. 
వానిని నిర్చింపంగలిగినప్పుడు మనస్సునకు దృఢ తపమును పావన 
క్రషమును సంభవించుచున్నవి. ఈమనోవికార హేతువులనుభ 
రింపలేవినారు చెడిపోవు మండికి. మనోవికార హేతువులచేతను 
క షప్రములచేతను నావరింపంబడని పిచేశ మేదియుం గనిపించదు 
మనోవి కారములును చాధలును ౫ బస్థింపని వ్యాపారము లేవియు 
లేవు. లోకములోని వ్యాపార ములగ్నియు పరికాస్సదములై 
యున్న ని. మనొ వికారములనుండి పు+రి గా విముకీ ,జెందగలి 
“గిన మావవుండెన్వండు కీ నిపంచండు, హృనయముయొక యపా 
వనస్వభావమునుబట్టి యీవపికార ముల న్ని యు మనయందేపుట్లు 
చున్నవి. ఈవికారములు యొక దా. వెుబడి యొకటి తేటస్టించూ 
చున్నవి. పీసనుండి తమహాద యమును 5కి ంచుకొనుటుకు 
3 త్మా_రణము లె న విషయములమ విడిచిపాతివోవుటయే సాఢ 
నవులి కొందు భ మించు చుండిరి. జఎదువలన వానీవికారము 
లకు *క్షి.మతింత బాధ పడుచుండిగి మరోవికారములకు హే 
తఈవుంయిన విసయముల విడిచి దూరముగా తొంణగియున ఇంకే 
మాతిముచే” నవి మనహృదయములనుండి తొలంగ నేరవు 
ఓరిమిగలిగి నమి భావముతో వానిని భరించియుండుటయే 
'వొనిని డీయింపంగ లిగిన యుత మసాధనముం 

ఇందుమూలమున మనలబాధించు చున్న శతు)వులక 
న్నను మనమధిక బలాఢ్యుల మగు దుంటిమి. ఈమనోవికారము 
లకు - లోనుగాకుందడుటకు మజియొక సాధనము గలదు అదిమన 


33 ఆతంకరం౦గిక జీఏతెము* 


స్పుయుక్క- యుదేక మును నశింపంజేయుట యే. అంనువలన 
మనస్సు నేవికారమంటనేరదు. అంతియేగాని మనోవికారముల 
క నుగుణ్యములయిన బావ్యావిపయములను విడి చినంతమాత 9” 
ముచేత నవి నశింపనేరవు. మనస్సుయొక్క- యుదేక మును 
నడంచి పెట్టక మే యందుకు కారణములై న బాహ్యువిషయముల 
విడిచి-పె పెట్టాటవలన కొంతవణకు లాభముగలిగియున ను నది 
సరియెన యాతా వృద్ధి గానేరదు బాన్యాము_లెన “వికార 
కేాతువులను విడి చి పెట్లిశను యావనికారము లంతరంగ మును 
న*శయించియాండుట చే పఫ్రూరషముక న్న నె*,డు సత్తువతో 
ఇఛాధించుచుండును, ఈవికార హేతువులకుం గ మక మముగా 
నలవాటుపడి మోవిక గలిగి దీర్భ కాలను నానిని సహించియుం 
డుట చేతను యూశ్వర ధ్యానము చేతిను మనమనోవి్శారవు లను 
పూరి గా నిర్షింపం౫ లమ). ఈవికారములు నీమనస్సును RN 
ధించుచున్న ప్పుడు చక్క-వి యుపచేశములం బరిగగహింవుము* 

మనోవిశకారములచే బాధింపంబడు చున్న నానిని నీషెన్న 
డుకేషషింపకుము. నిన్ను నీవుపశనమించుకొనినట్లు వానికిసయి 
తముపశమంపంజేయుము చిత మునకు నిశ్శలతర్వము లేక పోవుట 
చేతను భగవంతునియందు నమ్మక్‌ము లెక పోవుట చేతను మూ 
నవహృదయము లీవికారములచే బౌాధింపంబడుచున్నవి, చు 
క్కా-నిలేని నావ సముదతరంగములచే ముందు వెనుక లకు నీడ్వ 
బడీనట్లు స్థిరత్వము లేని చిత్త ము పెక్కు_వికారములచే ననేక 


విధముల నాక్‌ ర్థింపంబడు చుండును. అగ్ని బంగారముయొక 


పథమ భాగము. 27 


పరిశుద్ద 9, కల శ్రస్రములను బుజువు బీయుచున్న ట్లు వికార హేతు 


వులు మానవునియొక్క్‌_ యోగ్యా యోగ్యత లను లోకమునకు 
జెల్లడించు చున్న పి, వికారము మనస్సున బొడ సూవిన తరుణ 
ముననే దానిని గని పెట్టంగ లిగిన యెడల యీాశతువును మనము 
సూతయ్యుగా జయింపలలుగుదుము, ఈవికారములు హృద 
యమున నంకురించు చున్న ప్పుడు దానిని సికిం దలంజూపనీళ 
ర. 
సపెణికివై చినయెడల నది హృదయమున చాదుళొన నేరదు. 
రోగము శేదీరమునం బాడమిన వెంటనే దానినడ్డు పెట్ట వల 
యును, దానిని నుపేక్షంచి నె ద్యుండు వచ్చువజకుం. గాల 
యాపనముచేసినయెడల యది శవెరమునందు వ్యాపించును” 
అని బుదివముంతు.డు వాసినసంగెతిని జిపీ కిందెచ్చుళొనుము. 
ఢి గుం 
ఈవికారము ఫారంభమున వాక చి యోచన గాహ్నృద యమున 
నుదయించును. తరువాగ నది గెప్పమాలొోచనగా పరిణమించి 
యానందరసముతో విలివిరియ. చుండును.తుదక దిదురా 


ఆ న 
శరన 


బ్ర)బలి మోదానురాగిములం బుట్టించు చుండును. ఈపాపివ్రీ. 
శతువిట్లు క్రిమక 9 మముగా విజృంభించి మనస్సును వశపజు 
చకొనుచున్నది* ప్రారంభములో" మనము దానిని నణంచి పెట్ట 
కపోపుటచేతనే యది యిట్లు విదృంభింపంగలుగుటకు( గారణ 
థి 
మగుచున్నది. మనసుయొక్క- బిగివీడినకొలదిరి మానవుండం౧త 
కొంతకు మగటిమిచెడి బలహీనుం డగుచుండును. మనస్సుయొ 
క,-బలము శీ శించినకొలదిని దానిశతుం9బల మతిశయించూ 


ఖ్‌ 
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చుండును. కొంద అధ్యాతి శ్రజీ౦కతమున కాది యందు వునో 
వికారములచే మిగుల బాఫంపంబడుచుఎదురు, కెందటంత మందు 
చాధింపంబడుదురు మజికొందజు జీవితశాలవముంతయు బాధిం 
పంబడుదురు కొంద టీశ్వకుంయ. తమకు దయచేసియాన్న 
జానమునుబటియు ధర బుది"బటియు మనోవికారములమూల 
om లు (6 రు లు 

మున సగ్గిల్బముగా బాధింపంబడుచుందురు. ఈమనోవికార 
ము లిశ్వర రాజ్యమునకు బ్రగిబంధకములె యున్నను 
వానిని నిర్దించి యీ శీర రాజ్యము నముభవింపందగి న సాధనమూ 
లీశ్వరునివలన నే యేవ్పణుపంబడియున్న వి. కావున మనోవికార 
ములు మనకు సంభవించుచున్న ప్పుడు మనము నిరాశ ౭జెంద 
నవసరము లేదు మకు భంగపాటులును కిలవరములును తట 
స్థించినప్పుడు వానిమండి తప్పించుకొనుటప నీశ్వర సేవతప్ప 
వేుసాధన మేదియుం గమపించదు. ఇట్లనే మునోవికారములు 


మనల బాధించు చున్న పుడు వానిమండి విముక్షి జె నముటకు 
నీశ్వరో వాస : ముముఖ్య సాధనము, 46 మనోవిశారముల నేర్చర 
చిన భగవంతుడు వానిని నిరోధించుటకం దగి సాధన ములను 
సమయిత 'మేర్చరచి యుండెను. 46,అని సెంటుపాల్‌ ”” అను యొక 
పరమభక్తుడు నుడివియుండెమ. కనుక నీకు సంభవించుచు ర్మ 
పతినునోవికారము నందును న మిభావముగో నీచితము నీక 
రాయత ముజేయుము. భావమునందు నిడి యున్న వానిని 
'నీశ్వరుండు తప్పక నుద్ధరించును. 


పిధమభాగము, 29 


మనోవికార హేతువులవంనను, బాధలవలనన్ను మాన 
వుని యాత భివద్ధి కోధింపంబడు చున్నది, అందువలన వాండు 
పొందలోవుచున్న సతొాా౭రమ-సయిత మతీశయించుచున్న ది. . 
వానియాగ్యతి లోక మునకు బుజువుచేయంబడు దున్న ది, కష్ట 
ములును పకీవ్షలును తటస్థించనంత వణకు, మానవుడి శ్వరుని 
యందు భ కివిజ్వాసములుగలిగియుండుట యొక ఘన కార్యము 
గాదు. కష్టసమయములయందును పపశ్షసమయములయందును 
నీనిదాన ముంశయు నీశష్టగునియందు నిలిపి మోరిమితాో చానిని 
భరించుచు నీథ్వశేచ్చంనుభ వింపజూచుటయే నిజమైనభ కి భా 
వముయొక్క_ మాధిక్ళము. అప్పుకు నీవు మతమునందు. దగి 
నంత యభినృద్ధి జెందియు: సెట్లు తెలుసుకోబకుదువు. భగవం 
తునియిడల నిట్లురిరూ+ఢముగి లిగిననారుమాత9 నే మనోవికార 
ములనుండి సంగిక్లీంపయణబుడు చుండిరి, క్రొందటు మనోవికారముల 
నుండి తెమ్ము తౌము కాపాడుకనంబయత్ని ంచు చుండియు 
(పతిదినమ సంభవించు చున్న స్వల్చ్పములకు భోనగుచుండరి, 
కనుక వారు నినము9లయి సర్ట్వ్పావిప యములయందు సయితము 
తమ మనోదుర్చఎతిగ్పమును క ని "పెట్టిన "ప్పవిషయములయం కు 
తమ శెంతమాలి గ మధికుయుగాన ట్లు భానించు చుండిరి, 


13 సఏరపాటుం 


వీది నంతయు నీయందుమా త” మే నిలుప్పుము, 93 
లట 
రులగుణమ లను చేష్టులును విమర్శింపక విడిచి పెట్టుము. పరుల 


$0 ఆంకరం౦కశీబిత ము, 


వ్యాపారము లిట్టివని చెప్పుకొనుటవలన (పయోజనభు లేదు, అత 
రుల వ్యాపారములయందలి మంచిెడ్డలను విమగ్శించుటలో నీవు 
“వేగిరపకుచుందును. అందువలన నీకు పాపమా-సంభవించును. 
ఇనరులను విమగ్శించుటళం మె తమ్ము తాము వీమగ్నించుకొను 
టయు విచారించుకొనుటయు మిగుల శ్ల మకరము, మనయిష్ట్ర 
ము ననుసరించి మనవివారణ నడుపంబడు ముండుకు. న్యాయ 
విచారణ పశ పక్షములవలన _ (భ ప్రీ" కించుచుండును. మనము 
జోయుచున్న _ వ్యాపారములన్నిటియందు భగ వత్‌ పీిత్రినిమి 
తము వాన పరిశుద్ధ భావమును గలిగియున్న యెడల మనయున్దే 
కములు విరోధము సంభవించిన హుడుసయితము కలతనొంద 
నేరము విపషయనుయొక్క_య ధార్గ స్థితి) నిశ్స్వయించుటలో 
పడ్‌పాతము, అసూయన ముదలయినవి న్టణస్పిద్ధ ముగాహృద 
యమువ జనించుటవలనశాని యొరులుజే స్సావమా టబలము విశ్వ 
సించుటవలనగాని మనము తష్వు_త నను బగుచుందుము, కా 
ర్యాచరణమునం ద వేకులు స్వార్తపరు లై యుండియు తమస్వార్థ 
పరత్విమును గు త్రీంపకయే తమలాధమును, యానందమును 
బడ యన పేవ్షించుచుండిరి వారు కార్యములు తమయిచ్యాను 
సారముగా జరుగుచున్న ౦0త వజ కు మనస్ఫంతుప్లీ ని బొందుచుం 
డీరి కాని యవి తమక బృ్రకికూలముగా సంభవించు చున్న ప్పు 
లిశీన్లిములో కలవరము జెందుచుందురు. భౌవములును, అభి 
పాగియములును వేమువేఖుగానుండుట చే స్నేహితంలయందును 
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మత స్థులయందును, దె వారాధిపసలయందుము, కలతలుము, వైై 
రములును సంభవించు చున్న వి. పూరషమునుకియు నలవడ్‌ 
యున్న యఅవాటుకు వికి ది పెబ్దుట బహుప) నమూన క రమూ 
వ్వకీయములయిన యఖ ఫా? యములకును ఛావములకును వానః 
పూరక ముగా వ్య రేకించి వడువగలిగిన వా రెవ్వరును లేకు. 
శీసస్యుక్రీస్తునకు నిన్ను లోబఅచెకుశ కి కన్న నీశర్వకీయ హేశు 
విచక్‌ణక కిరూందమ, ఆలోచ రమాూందకు, ప) యత్న ముమిాం 
న రష చు Wo గ ఫా ( జ 

ను నాధారసడుచున్న యెడఐ నీవధ్యాకి é జీవిత మునందభివృద్ధి 
జెందుటకు దిర్హ కాలమవసరముగలిగి ముండును. మనమన్నియె 
కలను భగవంతునికి బరమవినేయుఎమె సంచరించు చుండుట 

యె 
భగవశ్చ- కల్పము, ' మరహ్బద మము వానిపే]మచే రవులో్య- 
తా s య్‌ 

బ్చంబడు చున్న యెడల మాశనవు?కిరి యమిక మైయున్న పాత 
విచక్షణశ. క్రియొక్క.. వాద్దును నతి క పింపంగలముం 


14 ఛ ర్భకార్య నులు, 


మా శవునియందు మశకుగలపేేమము బట్టిగారి లేక 
నుజీ మేయితగవిషయముక్‌ొఅుకు గాని చెకుగునెన్న (కునుచే య 
తసూడ ను. ఆకార్య మొ కానౌక నికి నవసర మె యుండ వ చ్చును+ 
ఆది వానికి లొాభకరమగుటచే నది స్వకస్పిద్ధ ముగా చెడ్డ కార్య 
మెనను మంచిళార్యముగా నే కనుపెంపవచు ఎను, అమునను నౌక 
నికి లాభముగలుగు చున్న ౦౫ మాతము చేశ చెకుకార్యము 
“వెళ్నడును బేయరాదు. అండువలన వానికి మంచిచేయ బేక్‌ 


33 '  ఆంకరం౦గెకజీవితము, 


పోతినని సీకు జిజ్ఞాస గ లిగిన యెడల యామంచివా? కి న్యాయమైన 
మజియొకవిధముగా గలిగింపుము. ఆపుడు నీవు మంచికార్య 
మును చేయకవిడిచి పెట్టిన వాండవుగావు, అపుడు నీవెక్కవ 
మంచికార్యమును జేసిన వాండవగుదువు, జానధర్మము శూనష్ట 
మైన ప్పుడు బావ్యాన్యాపార మెటి దై ఎను నిరర్థక ము ధర శ్రద్ద 
తోంజేయయుడిన దానము లేశిమాతింబై నను తృణీక రింపంబడక 
సత్చిలదాయక ౦ బై య ధిక ంబుగాకొనయాడ. బడుచుండునుదాన 
ముజేయంబడిని పదార్థముళ ౦కు దాతియొక్క- హృద యశుద్ధిన ఫి 
కముగా పరిగణింపంబడు చుండును, పాత నెజిగి తనకు శ క్రిగలి 
గెినంతవజకు దానము చేయువఐ(డును మిగుల పరిశుద్ధ మై+ వేమ 
తో దానముచేయువా' (డును తెనయిచ్చనెంతమాూ తగ మనుసరిం 


J 
పకి లో! హి తార్థము దానముజేయువా,డును మహాదాతలని 


చెప్ప[బడుదురు. నిజముగా పాంగ్‌ ఫెములయిన "పెక్కు కార్యమూ 
లు ధిర్మబుద్ధివలన బయలు వెడలు చున్నట్టు కనుపించి దానము 
లని (భమింపంజేయుచున్నది. కొన్ని దానములు 'నేరుకీ రులనిమి- 
త్తమును స్వళాభము నిషి తృమును తమయానందము నిమి త్త 
ను సాచరింపంబడు చున్నవి, నిజమైన నిజదాత తననిమి త్త మెం 
తమాతఏము యోచింపక సర్వకార్యములయందును భగవతీ 
తినే కోరుచుండును. అతండెవరియందును ద్వేవబుద్ధిని గలిగి 
యుండ. తన సుఖమునం దింకి చుక యునానండింప(దు.ఉ త్తమ 
శార్యములన్నిటిక న్నను భగ వంతునియందు తానానందించు 
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టకు. గోరుంచుడును. ఆతేడు మంచి నించుకయు మానవు 
సయం డారోనించుట లేదు. ఎవే[యందు నుహాత్ములు తాము 
వొందవలఎసియిన్న ప్లబమును ని ఇట్లియుండిరో భ కవరులంద 
"కును సదా మెవనినుంచు పిశ )మించుచుండిరో 9 సరరస్వవిషయ 
వులు ఎననియ/౧౩కు ప ట్రుచు౫్న వో యథ ఓ పరమాత్మకు సర్వ 
ము న'రోపిలచుచుండును, ని జమున టల యణుమా(శత 
మెన్వరెాన గెలిగియున్న రు జ కం) ( పవంచవి పషయములన్నియు వా 


4 క్రి గరి దది వము ల్‌ గ నువ్‌ (6 ను త 
య 
16 వదుులోీోపవా:ంలను వహూంచుట, 


తనయందలి తలోపముబనుగాని పషళబయంగల్‌ లోపము 


లఅనుగాని తొాను*-వక్‌ గదిద. సంయాలన స్వాడు భగవంతుండు వా 
నిని జిక్క-దిద్దునణఖు నో కిము జే  భకెంప నెర్చుక నవబయు 
నుం ఆటు క | వంక. నేర్చుకొన జట న... చు ముకిన నులి ఇహ -. 
గా నముము అందువలన నోరిపుయందచు నివుజెందియున 
వల a 
యభీనృద్దిగ న పెట్టలో లుగుటావు. ఓరపుళూన్య మై ఎప్పుడు నీవెటి 
యం ళు 
స త్మా-ర్భముడజేసీనను నది విలువ? లిగియుండ నేందు, నీశట్రిక ష్ట 
రు లు 
ము తెటసించిసప్పుడు దాసిని సహూంపసావా ర్ట్యమ-ను దయచేయు 
టకు, పరమేశ్వ్వగని వేండువ "వ ము ;నీవెన*నెన. నొకటినెండు 
మారులు వాందలించినను నాము చానని విశనియవ నందుకె 
చ'రల నీవుచ్వేషింపక్‌ యీశ్వ రేచ్చాను సారము జరుగగలందు 
8 


ధేత్సీ ఆంపర౦గికజీవితిము. 


లకు దానినంతయు నీశ్వగు: కు వికిచిపెట్లుము. ఓగు బాగుగా 
దిద్దగలిగిన మహానుభావుడొక్‌- యీశ్వరుండే. నీవును యుత ము 
పక్కుదోవషములను లోపములను గలిగి ముంటివి. వానినెల్ల 
నితరులు ఛరింపవలసియుండిరి. కనుక నీవీ3రుయొక్క్‌. నేరము 
లను లోపములను జక్క.గా భరింపనేర్పుకొనుము. నీవిశరులను 
నడువ(గోరిన ట్లు సీను నడువ లే శియెడుఎవారు నీన్ఫువోరిన; శునడు 
చుచుందురు? మస మికేయు ని షులుగానుండంనోరుకుముగాని 
మన దోషముల న్లివృ త్తికజేసుళొన్నపయత్నింపకు* ఇరు నేర 
ములు చక్క (దిద్దబడవలయు"ని కోరుదుము. కాని మన లోప 
ములు చక్కదిద్దంబడుటకునొర ముం 

అవరు లెదయిన నివ్వ బడినయషపల నది మన కసూయ 
,శీరముగా నుండువ్మా మనమువోగినదాని నెన్వరైన లేదని నిరా 
కరించినయెడల సడి మనకు (బాణనంకి టముగా గనుపించును, 
మనము మననిర్భంభమున కించుక యు నివ పడక యికరులుశి శ 
యందు క నినముగానిర్భంధింపంబడ నభి,మించుచుందుము, ఇందు 
వలన మనము వానో డియూనవురియెడం సమరస భానగు నెంగ 
వటకు: గలిగియుంటి మో, పృత్యతుముగా( గనుపించుచున్న ది, 
లోక మందజును నీతి భుంచువు క్షా కమునందుకు పరి పూర్దుయి 
యున్నా యెడల భగవక్సీితినిమి త్రయి మనతోడిమానవునినుండి 
మనమనుభవించుట “కేడియుండును ? కనుకనే భగవంతుం డిత 
రులభారమును మనము వహింపనేర్చుళొనుటకు దీ9నంతయు 
వియమిం చెను చోపుము లేసి పాండజెవ్వండును గనుపించండు* 
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ఇాధ లేనివాండెవర్టిందు కానరాడు. పరి పూర్దుండెవ్వండును లేండు 
శనుక్‌ మనము పరస్సరవనానమును, అన్ఫ|ోన్యస హాయ మును, 
నుపజేథంబులును మాదలింపులును గలిగియుఎండ వలయుమ, 
శష్టములునుు బాధలును నెవరెంత వణుకు మనోబలమును గలిగి 
యున్న దియును, ఎన శెంగెవణి ౪ రౌవాగ్యగేను గలిగియున్నది 
ముకు పిక్సించుచుుకునుం కష్టఫసమ నుముబును, బావ లువ, 
మానవునకు మనోమర్చలతర్పిబును గలింపవు, కార, వారి 
యోగ్యతా యోగ్య” లము ఘూ ౫౨ము లోకమునకు. జూ పంగలిగి 


ముంజునముం 


17 ఏకాంత టీ వితము, 


నీ జెల్తవిప యముల జబించి చిత, విశాంకి నమభవిం 
-పంగోరినమెడల మెల్తపిధథముం యహాంభ్రావమును ప్లూర్మము 
గా నింపు చేసిపొన వలయునుం 

మతిసంఘువునిందుగావి మానవసంభముసంవముగాని సం 
బంధభమును గలిగియుండియు ననపాయముగా సంభ్రాష్‌ంపంగ లుగ 
శుయు మరణపర్యంధము తె చేకదీ త తోనిలిచియుండుటయు, కేలిక 
వపయములు గావు. ఎన కీవిభమున ఫావవజీవిశమున జీవింప 
గలుగునోో ఎవడు మరఇదకయంకుం బాణముల సుఖముగా 
కుడిచి ' పెట్టగలుగునో యాశ౫ంకువరా ౩9 మే నిజ మెన యవృష్ణ 
వంతుడు. వీపీవిభముగా నుండంగోగంయెసొం యధ్యాస ట్ల జీవిన 


మునందు చక్కగా న భివృద్ధి జెంది యాలోక మునుండి తెజుమా 


36 ఆంతరంగిక జీదితము, 


ఫొట్టంబడు చున్న పరబేశచా సివిగా భావిం చుకొొనుము. న్‌ వీథర్రరి: 
జీవితము ననువ్టీంపంగోరిన యెడల యిీలోక వ్యాపారములయం 
దు భగవంత్రునిక్‌ అకు నున్మత్తునివలె నుండుము, విరోముండ 
నాదిచిహ్నాముల వహించినంం మూ లోమ'న సన్యాసి గా నేకండు" 
పివ_ర్తనను చక్క-దిద్దుకొనుటయు పరిపూర్మమైన యింది య 
నిగవామాను నిజమైన భక్ళులిగా నౌనర్చిందగిన విషయ 
ములు. పితివిపషయమునందును దనయాత టో తరుణోపాయ 
మెంది. ఈశ్వరలేజస్సును కనిపెట్ట లేనివాడు. నిరర్థక జీవుండై 
శ పములను బాధలను ననుభపించు చుండును, లోక్‌ 'మల్లరకును 
చాను పరమవిభేయుండై. తా నందజకి న్నను నధమాధముండని 
పరిగ ణింప లేనివాడు దర్భ కాలము చి త్రష్మశాంతి ననుభవిం 
చుట కి సమర్దుండగుచుండు. ను. నీవీలకి మన నవతరించుటకు 
శారణ మెల్లగను సేవించుట. గాని నొకరివై నం బరిపాలించుటకు. 
ణాదని తెలిసి నుమ. క ష్టములకోరి ఏ పనిచేయుటకు ఏఫీలోక 
మున సృజింపంబడిలెపి. నిరర్హక్‌ వాగ్విడంబనమువలన కాలము. 
వ్యర్తపుచ్చుట నీజనో దేశము గాదని రూ4ణగౌ నెటుంగుము. 
ఈంయిహాల్‌ కము గాఢమైన యన్న గుండమువంటిది. బంగార 
మగ్ని హోత'%మ చే పరీక్షింపంబడు చుండునట్లు మానవు లీలోక 
మున బీకీ ంపయబడు చుందురు. ఈశ్వర పీ9తికొ అకు హృదయా 
పూర్వక మగా నమ్మభి వమను బడ య సంసిద్ధులయియున్న 


"తప్ప యాపరీయయందు నిలువ-జూలరుః 
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18 విబుథజననిదర్శన ము, | 

పరవుపావను లయినమనయు త్త మపురుషులు జూవీన మౌ 
జా త్తర మయిననిదర్శనమును కనువిచ్చి చూకుము. వారియం 
జు పరిపూర్త్శ్వ్పు మధిక వికాన ముతో (బకాశించుచున్న ది. 
"దానియందు మవము గ లియున్మ యోగ్యత యంతయు మహో 
"వము దముముందు జలాందువువఆం గనువించు చుండును, వాగి 
యు త్తమజవితములో న%వోల్చివూచినప్పుడు మనజీవిత మెంత? 
'మహాత్ఫులును జససుయొక_ మితేులును క్షుక్సిపాసలయందు 
ను తేమి యం కును. క ప్రముల యందును, బాధలయందువు, ఉప 
వాన ములయ౦నును, (పార్థనలయందును, ధ్యా నమానందునుు 
“శమాఏ9 యందును విచారములయందునుు తిరస్మా-రములయం 
దును నీశ్వరుని సేవించుచు .డిరి. క్రీస్తుననుసకించుటకు మహా 
కుులందటు నెన్ని క్‌ పష్రములభ గించి యెట్టిచా థలననుభవించిరి 
వారు పొంది మున్న కష్టము లెంకఫూోరములయినవి ? వారు 
రాశషత మ పరభోక వితము నాగించియుండుటచే నిహలోక 
నీవిక మునందు నిస్స్బృహశెస్టమును గలిగియుండిరి. ఆహో! వారి 
వితము లెంత స్వచ్చములమిన వి ! వారు నారిజీవిశన ములయందు 
స్వార్గపరతె్ట మించు కె న గలిగియుండి రా? వారనుభవించియాన్న 
చునోవికారము అంతకఠినములయివవి ! ఎంతదీర్హ ములయినవి శ 
ఆంతరంగిక క తువులచే నారెంతగతబుచుగా ముట్టడింపంబడి 
యుండిరి 1 అస మయములయుకు వానిని నిర్వర్తించు 


వెత ఆ:తరరిగిక జీవితము. 


టకు భగవంతుని వా చింత గాఢముగా బాోర్టించి చేవించి 
యుండిరి ! వా రాచరించినయుపవాసము లెంతక ధవములయినవి£ 
అధ్యాతి ఉఊళివృద్ధి? అకు బారు వహించియున్న దీ శ యెంత 
గాఢ మెనది ! దుర్మార్గ మునుజయించుటకు చారు సలిపియున్న్మ 
పోరాటము లెంతఘోరములయినమి భగవళ తృభావమును కని 
"పెట్టుటకు వారు వహించియున్న జ్ఞాన నేత మెంత పరిశుద్ధ 
యెనది. 

పగలంతయు వారు పాటుపడి రాత్ఫులయందు తమక" 
అమ నంతయు భగ వంతునిపోర్థించుటయందు వినియోగించి 
యుండిరి, చారు పాటుపడు చున్న సమయములయందుసయిత మా 
భగవచ్చింతనమును విడిచియిండుట లేగ వారు తెమజీవతి. 
కాౌలమునంకయు నార్థకి ప పజచియుండిరి. వారు భగవంతుని 
యందు గడపియాన్న దీర్భ కాలము నిమిషకాలముకొన్నను సతీ 
సూయ్మముగా వారికి గనువించుచుండెను. వా రోక్కొ-క్‌ 7జీ 
యీోా శ్వర చింత నామృతా స్వాదితు లై లె యానందప పరవశతెష్టంబున 
యొడలు దెలియక శరీరధ ర్మములనునహత ము మజచియుండీ రి 
వారు భగవంతునియందలి పేమాతీశయంబున బంధుబుతర; 
పరివారంబును గెరనమర్యాదలను స స్నృత్యవిశేవంబులను 
విడనాడియాండికి. వారు లోకవివయముల నించుకయు . నభిం 
వింపళ మహాప వైరాగ్యసంపన్ను లై మెలగు చుండిరి. శరీరప? 
కలి ననుసరించి జీవనాధారము లై నపదార్థములనుసయితము 
వారు బడయన వేశ్చీంచుట లేదు ఉదరపోపణముకొజుకు బి 
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యన్ని ంపనవసరము త టస్థించి నప్పుడు వారు మిగుల వ్యసనము 
జందుచుండిరి. లోకవిపషయములయందు మిగుల పేదలైై 
యున్నను చమాగస్యత యందును భగ వదనుగహామునం 
దును మహోసంపన్నా లై యుండిరి. లోకదృష్టికి వారు దరి 
దుల బాధపడుచున్నను వారలయంతరంగ మిోాశ్టరో పళ 
మనముతోను నాత్సిళ్యముతోను పరిపూర్ణ మైయుండెను. వారీ 
లొకకునక 6 బరగేశు లై యుండియు నీశ్వరునికి పొణమితు) 
లె తత్సామాప్యమున నివసించియుండిరి. వారు త మదృస్టి! 
హాసపాతు ఏలె గనుపించు చుండి, ఈశ్వరదృష్టియందు 
మిగుల విలువగలిగి వేమింపంబడు చుండిరి, నిజమె నశమిభావన 
మున వారు స్థిరముగా నిలువ(గలిగిరి, పరమవి భేయ.లై యడం 
సువగలిగి జీవించుచుండిక.  దాసధర్మమ-లయందును నోరిమి 
యందును పూనిక గలిగి మొలగుచుండిరగి, కావున వా ర ధ్యాక్కి 
కజీవిశమునంను దినదిన "భివృద్ధి నొందలోలిగియుండిరి అపార 
మై యీకప్టరాకుగ9వాము శ్రొందంాలిగిరి ఈశ్వరానుగ )హ 
మాము బాంద(ంగోనినవా రందతికిని తాము లోక మునకు నిదర్శ 
నముగాం జూప బడుచుండిరిం అధ్యాతి్మక జీవితిమ'నందు నఖి 
వృద్ధి వెంవట ఈ మనల (లే శేషింపందగినంతె బలము గలిగి 
యు-డిగిం 
ఆహా! వొరంభము న మతసంఫఘ ములన్ని యునెంతగాఢ మై 
నబలమును గలిగియుంజెను, ఈశ్వ్రరోపానవయందు వారు గలిగి 
యున్నభ క్తి భావ మెంత గాంభీర్య మైనదిం పావన మైన యోగ్యత 


40 ఆం3రంకకశీపితము, 


కొజస వా రాలించిటు షొ? యెంగమహశ ర మెంది 
వారు వాందియున్న నిక్షు యం కాఠిన్యమైరది ! తెమకన్న నధి 
కులను నెంత యడకువతో గాకవించుదుండిరి ! నారు సడచిన 
యడుగుుఅజూడ గింకొను గనుఎంచు మున్న వి. వారి ఫావనతెగయును 
వరిపూర్ణశష్టయును ఫూర్త్రముగా వెల్లపీంచు మున్నవి. వాకు థెర్య 
సాహసములతోం భో కాడి యీ ప్రపంచ కమునంత యు దవుసొ 
దములకి )౦ద సడంగందొ” )క్కి-రి. వా రిప్పుడు మపోతు కని ణే 
రొ-న౭ంబడు చుండిని. వారు పొపపంక్‌ము నంటక ఎప్సం చుకొ 
నిరి నారు వారి జీవితమునందు సంభ ఎం చినవివెక్ళశ మును మి 
గుల యోరిమితో ననుభవించికి. మాంద్యము, అశ ఏద్ద మున 
వృదయము నా(శయించియుండుటచే  పాిగంధభకానందలి 
యావేశము కిమక 9మముగా థ్రీ శించి తుదుు మశజీవిశము 
నందు ఏసుఃగుజ దు మంటి ౨ు. అధ్యాతి కో జీవిగముశం దభివృద్ధి 
జెందవంయునన్న యాస శ్రీ నీయంకు దాగియు 'డరియెడకల పర 
మభ క్తుఎజీవితమును కనిపెట్టి వజ్రీవందిందుట కవకొశము గలి 
గియుందువు+ 


19 మతానుపానములుః 


పరమభ క్రుసిపానవజీవికయు సర్వ మోగ్య గ లుగలిగి ప్ర 
కానించు చుండును, వాని య ఎ౫;కరణవృ త్తి బాశ్యావ్యాపఫార 
ములయందు గనుపించు ముండును. అనలా వానియుతఃకరగణ 
యందు పకాశిందు దున్న పొవశస్వభావము వాని బావ్యూ 


పరి మభాగము* 4! 


ఇ్యాహారములయంను పిసరిం చు చుండును. నిశ్చయముగా బా 
ఇ స 8 వశీ ] 
హ్యావృ త్తి న్నను నాంతరంగిక వృ త్తి పొవనశెగ్టిమున నెక్కు- 
యుగా సభివృద్ధి జెందియుండ వలయును. -ఈ శఛ్వ్వరుండు మన బావ్యా 
వ్యాహర ములక న్నిమ ముఖ్యముగా మవయంతరంగ మునే పగిశ్లీ 
అంచి బూచుచుండును, కావుగ, నీశరదృషి!ి మనవ్యాదయ 
ఇర 
మెల్ల స్వూకు.. పరి ఏద్దగర్తముతో శొభిల్లుచుంకుటన. నీశ్వరుసి 
య థి య 
నెల్ల స్తుడు పూ ం౧చు నుండవంయువ, మనను పాంరంభ మున 
గ౫లిగియు.న్న యీక్యశావేశము పిజ్వగిలి ము“ మరణము పర్యం 
త్ర నె ౧ x | ప 
ము క ఏన క మముగా విజ్చం లిం చుట స్త్‌ ర మీశషరా! 
నేన స్టికండ నై యుండుటకు నిపుడు జేయుచున్న పావన మైస 
యి Qa. రి 
మూానా_పయుత్నె మ నందు నెక. వోడ్పడునము* నేనీ దినము? 
ననే చానిని సం ప్లూ- రృబల ముతో చాశేరంభించుటకుముు నాయం 
త్యదినమువజుస నేను దాగిలి గొన సాగింపసామర్థ ము గలిగియుం 
డుటకును నన్న మగ హింఫ్క్యము”” అవి నీవు (పదినము నూత 
వబణుము గిలిగియుడుట కనుదిం మూ శిఏకులి భ్‌ కి పూరక 
ముగా నేతుకొరుచుందుము. ఈ యీోస్పితార్గ సిద్ధి మాయుడే 
4 ద 

కయుయొక. బఎమి వమప౦ంచి ముంకుము. ఈవిషయము 
న౦ంయ నీశ 'ద్ధ యతిశ యించినకొలందిని నీలాభ వాకిశయించు 
చుందును 

నీసంక ము తువవటభం నొనసాగక విఘాశతే మైన 
యెడల నీవు దృఢిచిత యుత ఫో డానిని సంకి ల్పింపలిదని తెలిసి 
కొనుము. మనసంక ల్పవిఘాతమునకు6 గారణము లనేక్‌ ములు 


43 ఆంCతర 0గిక జీవితము 


సంభవించు చుండును. మన యనుషానమునంను లోప మించుక 
తెటస్థిం చిన యెడల నది మన.మూత న కొంత. ష్య బు గలిగించు: 
చుండుకుం ఉత్తమపురుషులసంక ల్పసిద్ధి వారిబుద్ధి బలము +మోా6ద 
కన్నను ఫీళసరానుగ )వాముమోాంద నెక్కు.డుగా నాధాగ౧పడి 
యున్నది. వారు దేనిని సంకొల్సించినను నీశ్వరానుగ )హవ-నే 
నమ్మ్‌్యుందురుం మున మొక టివలచిన చె వము మణి మొక టి 
తలచునుం తేనసంక్‌ ల్పమును నమరించుకొనుశ కి మానవుని 
ఉ అలాని 
యంను లేసు విధాయగ ధర్మము నెక వేష్చవలసివచ్చిన ప్పుడును 
పరో వకారము చే యందటస్థించిన ప్పుకుమ నీశ్వరోపాసనయందు 
చేన్మినెన కొంత విడిచి పెట్టవలసి యుందును, దానినింకొక పుడు 
పరిఫూరి జేసి కొనంగలము, అశ ద్ద చే 1ను ననిపు ముచే-+ను 
మవము దారిని విడి చి పెట్టి; యెడల యాలో పమూుకు మన మెన్న 
డునుగూడ దీసిక్రొనణాలము. అది నువు వోంినిగలిగించును. 
కార్యమును మనచే” నె నంగవజణ కెంళచక్క_గాం జేరు య 
త్నించినను క"ంతవన ఆకు కొణటుతయుండక మా దు మనకు. 
బ)3 బంఫక్‌ముగా( గనిపించు చూ వ్నవిష యములను మణించ యా 
ఛాపసైగా నొనర్చగలందులకు( దగినంతకటుదిటము లె న మే 
ఉ ఇ రా 
ర్వ్పాటుఎనము నియమించు కొనుము మన బావ్యూజీలి మును నాం' 
తర్యజీవిశమును పఏతిదినము జాగరూకతతో పరిశోఫంచు చుండ 
వల ఏలనన నీరెండు నభా ,కాభీన ఇ 
లయును ఏ? "రె ధ్యాష్ట్‌ భిన్ఫద్ధికి పాముఖ్య 
ములె ౫వి. దానిని నీఇల పుడు జహి యందుంచుకొనజూలవె చి 
> aa) మ ర నా 
చేని పృతిదినము దానిని పాత సాయంకాలములయందైనను 
ర 


పొథమభాగము, $3. 


జస కిం చెచ్చుకొనుటకు( బయత్ని ౧పుము. నీవు పృతిపాతః 
“కాలము నాచరింపవలసియు న్న విధులను నడువవలసియున్న నడ 
వడికను నిశృయపలటు చుకొనుము, సాయంతమునందు నిన్ను 
సీవ్ర పరీక్షించుకొనుము. నీ వాదినమునందు నీమాటలచేతను 
కార్యముల చేశను భగవంతుని "కెగ్నమాటు లాగ ఏహమును 
గలిగించితవో, నీత *డిమానవుని నెన్ని సారులు నొప్పించితివో 
నీచెజటుం గ (గ లవ దయ్యముయొక్క- పేఇరణచే నావిర్భవిం వు 
యన్నదుర్మార్లమును నెదిరించుటకు సావాసముతో నడుముగట్లి 
నిలుచుండుము, నీయిచ్చ్చను సడంచి'పెట్టుము* నీవిఫుడు సులభ 
ముగా నింది9యవికారములను న గింపంబేయంగలవు నీ వేసమ 
యమునంమను వాలా శ్రి యుండ కుము. నీవు పృతినిమిషము 
పందును గోదియె ంనుపయుకో మైనపనిని జేయుచుండుము, తెలి 
వితేటలు గలిగి శరీర సాధక ముల నిచిరించుము. అవి యెల్లురి 
చేతను నేకవిఫముగా నలవరదుకొ.:బడవు అందటజకును నా 
మూవ్యములుగాని సాభనములను బహిరంగముగా న భ్య్విసి”ప 
కుము. ఆట్టివిషయములు రహస్యముగా నింటికడ సురక్ష 3 
ముగా నొచరింపందగియుండుముు అంగము సామాన్యముగా 
నాచరించుచున్న మతకృ గ్య ములను నుజేకింపకుము సామా 
న్యవిధులను పరిప? రృ ముగాను హృదయ పూర్వక ముగాను నెర 
వేర్చి= వీదప ఇంకను నీవుసావకాకమూను గలిగియుంటినే౦ యూ 
శ్షరోపాసనయందు నీకభిరుచికరము లై నవియమి3క సమో 
లను నెరవేరును. అందటు - నీళ్వరోపాసనను నేశవిధ మైన 


శ = ఆంసేరం౦గిక జీ వితము. 


నియమములతో నెర వేర్చనేరరు. ఒకొనికొకవిధ మెననా రాధనయు 
మరియొక నికి మజియొకవిధమెన ఆరాధనయు రుచించుచున్నది 
వేరువేరుకాలములయందు జేరువేరుయారాధనలు మనకు సం 
కెపిని గలిగించు చుండును. పండుగ వరషులయందు కొన్ని 
ఫిఫములై న ఆరాధనలు ఆవందమును గలిగించుచుండును. మ 
నకు మనోవికారముసంభవించు చున్న సమ యమున నుపాసనావి 
ఛాన మింఫొక విధముగా నుండును, మనము నెమ్ముదిగాను సుఖ 
ముగాను నున్నసమయమున మనయుపాసన పద్ధతి యింకొక విధ 
ముగా నుండుము మనము విచారము గుం దున్న పూకు 
మవపా)ర్సనయందు కొన్ని యంశములనుమూశ) మే యోచింఫు 
చుంనుము. మంమో శష్టరులి ముందానందించుచు శ్నప్పుకు నామ 
కర నలతో సంస్తుకించు'చుంకుము. పండుగ పరర్టపువమ యము 
లయం దుపాసనలయొక్క-మం చిపద్ధతులను నీశ్వరావేశ మతిశ 
యించుటకొరకు నూశనబలముతో ననుష్టింపనబం యును. ఈలో 
క మును విడిచి పరలోకమున శ్రాగె (క మెర వముహోపండుగ నను 


భవింపంజనుచున మార %కునివలె యొక పండుగ దినముమొదలు 


a 
మతీయొక్‌ పండుగ దిన మువజకు సీ థర సేవానిధాశమును. దృఢ 
విశ్వావముతో సంకల్పించవబయుకు. _ అట్రిపవిశ్ససమ మముల 
యందు పరలోక యాతగికు మిళఠల జాగరూకతతో నంసిద్ధు ౩ 
మెయుండి మనయుపాననాఫబమును భగవత్కృ వవ న త్వరలో 


చునమను భవింపంబోవుచున్నట్టు భూఢిశా నమి శ్ర నిమష్య్మ- పట మైన 


భ్‌ క్రి భావములో నాయుపొసనావిధులను యధావిధిగా ని+చరిం 
చుచుండ వలయును) 
ఈప్ప తార మింకను మనకు లభింపక కొంత వ్యవధిగ 
నుపించుచున్న యెడల నీయుపాసన "పద్ధ తియందింళ ను వొంక క్రొఆు 
తను గలిగియున్న ట్లును నీ వనుభపింపవలసియున్న ఫలవా- నకు 
నీ వింకను న ర్షుడవుగానట్టుమ భావించుపెని నీ వంతకన్న నె 
క్కు-వపుానిక తో నీశరరోపాసనా"విధుంను నెజ వేగ్చుచు పరిసౌ 
ఖ్యమును నిరీక్స ౦చు చుండుము. (ద్రిబ్లు నిరిక్రీ ంచు చున్న సేవకు 
గు ప్రభువు ప్రవ్యామిమై వానిని "శీర్వదించి తన రాడ్యమునంచు 
వాని సధిపతిగా నౌనరించును.” (St. luke) అను మహోనుభా 
వుడు నుడివియి-6౬డెమం 


గ్‌ ల్‌ 
ఏ0 ఏకాంచ పి నవుల యందాన కీ 


ఎవ 


నిన్ను సీపు పిబాగించుకొనుట క నుకరాల మెనస మ నుము 
ను గొనిపెట్టుము. భగవంతుండు సీషు( బ%నాదించిన మేళ్ళకుగూ 
ర్చి చక్కగా నాలో చింప్పుము. అద గ విషయములను యోచిం 
పక విడిచి పెట్తుము* నీమఎస్సుఎకి జ్ఞా రనుగలిగిం చెడి తార్కి- 
క్ర గ౦ంధములకి న న్న్న నీహ్ఫానయమ. నక్తుం బశ్చాతాపమును గిలి 
గించెడీ యుద్ద )ందములను నెక్కు-నగాదదువుము, అము3౩సంభాహ 
ణనుండియు ప్రశింసమాలి 5 హ్రసంగ ములనుండియు నిన్ను వీప్టు 
విము కిజేసుకొ నుమా. లోక ఐదంతులను చెవియొగ్గివిసకుము అ 


శీర ఆంతర౦౫5 జీవితము. 


ట్లయెన వీవు మంచియాచనలయోచించుటకం నగిన సావకాశ 
"మును గ లిగియుందువు మహాతు ,:౦ద=ను పసరనూ ర విష యి 
ముల యోచింపవలసి వచ్చినను కు మాన వ వామి ఫ్యమును విడ్‌ 
చి యాశ్వనునియందు నివసించు యుండిరి. 

(నేను మానవువితోే€ గతాడియున్న ప్వుడెల్ల మూనవగక్ప 
ముకొంత ఛ౦క్టీకరిందుచున్నది?'అని యొక బుద్ది ౨ంతు:డు జెప్పి 
యుండెను. మనము దీర్భసంభాప ౧కు జొచ్చినప్పుడి మాటల 
మొక్క- సత్యము మనకు కొంత యనుభవమ'నకు వచ్చుచున్నది 
మితముగా సంభాషించుటకంకు నంభావగాకను పూర్ణ ముగా వికి 
చిపెట్టి మౌనముతో నుండటయే సులభసాధ్యమ + మానవస 
ముదాయమును శేరి సనంభశాహణయందుూ జాగ ౧తగామండ( (బయ 
త్నించుటకంచు బింటికడ నొంటరిగా నండటయె సూభశా 
రము. కావున అధ్యాత్మిక జీవిశమును (ాంద(నోగిన వారంద 3కు 
ను డవస మూహములవిస ర్టించి భగవంతునితో మెగంగోరుట యేం 

దరణ్లీ యము.ఐఇ టిక డనొంటకిగ నుండో నేస్పనమానవుండు* ప్ప 
బహారంగముగా డజనసమూహము నెదుట నిర్భ యుమాగా కినువిం 
పంజూలండు, మానముతో నుండ నేర్చిన ఐ"రుదక్క- తదన్యులెవ్వ 
కును సురక్షీతముగా సంభ వీంపనేరరు. తానొక రికి లోబడీయుం 
డేకి సన నేతప్ప యితరులను తానుచక్క_గా న'జ్ఞాపింప(జాల(డు* 
అంత రాక యొక్క యోగ్య తా పిమాణమునుబడ యంగలిగిన నే 
గాని సుఖముగావానందింపంజాలండు మహాతు టొ పొందియాన్న 


నిర్భయక్వము భగ వద్భుయము ననుసరించియున్నది. యోగ్యత 


తోను యీ శ్వర వాచ్చి్య్యముతోను వ"రుజక్క-గాం. బకాశించు 
చుడుటచే నధిక దైన్యముశో తిమ్ఫుగూర్చి తాముచింతించు 
చుండిరి దుగ్కార్లు “0 పొందియుగ్న నిర్భయత్వము గరె(మునుం 
శియు ఆవాంభొవముమండి యు బయలు వెడలుచున్న దికాని 
తువకదివిరాశగా పరిణమించు మన్నది సె వెంతిపరమభ కుండ వై 
యున్నను నిహాజీవింమునందు సివృు నిగ 
వని యా ౨౦పకుము, 


నీవు మానవుంయెన్నిక యం దగ్యాధికండవని పరిగ శింపం 


(యుగము. గెలిగియుంటి 
టి 


ఇడు దున్నను నీవు కలిగియున్న అవాంభావమును బట్టి అనేక 
మూరు ౧పాయవు'నొందుచుఎటిపి, అటేపమయములయందు మ 
నోవికార హేతువుుఎనుండియు కి ప ములనుండియు నీవు పూర్తిగా 
వము కీ నొందనేరకుండుట నీకు క్షే మకరము దిలనన వారు కస్త 
ములవలనను మనోవికారమువలనను నీవు తరుమగొట్టంబడరి 
యెడల నీగరగ్గమును అహాంభానమును నతిశయించి పిపంఛ 
సుఖములయం దఫకానునాగ మును గలీగియుందువు. అస్థిరము 
,లెన సుఖములకును అశాన్ట2మె యానందమునకును (బయ 
త్నింపనియు త్తమపురుషుండు తెనయంతిరంగ మును నెంత యోగ్య 
ముగా “సంరఫించుకొను నుండెను. సపంచవిషయములకు 
శిక్కని పుణష్థ్రపురుషుండు తినహృదయపొవనశ్వెమును నెట్లు కొ 
పొడు గొనుచుండెనము ! ' నిరర్ధ్భకములై న చింతలను నాదయము 
నుండీ కాడ లదోసిన మపహోనుభావుం డెట్టి చి తమి శాంతిని నెమ్లా 
చిని ననుభ వించుచుండెమం అట్టిపుణ్యాత్యుడు పపం పంచక విష. 


శకి ఆంకరరిగెకజీ విత యు. 


యముల నించుకయు నాగింపక తనవిశాస్టరము నంతయు భభ 
వంతునియందుమా(త మేనిలిపి పరమార్థ్విప యమునే యెల్ల ప్పుడు 
యోజించు చుండును, లేనియెడల గాంభీర్య మయిన యను తాపము 
లభింపనేరదు. నీవునిజముగా నన తాపణు,.ము బాందందలంచితివేని 
(పపంచక ల్ల లోబము నంట ందొననా యీశాంగ మెం న్‌ముం 
టె... 
దిరము (బనేనించి 4:సీవు ని మనస స్పుూ * కసి సంభాపించుకో 
నువు* అపుడు నీవ) నెమ్మునని గె లగియుందువు*'' అని యొకో 
బుద్ధిమంతుండు చె పన ట్లు చేయును ఆవుందింివాాన కు వెసఎసంా 
నున్నప్పుడు నీవుపోయగొట్లుకొఃన దానిని సీ వా మందిరము": నున్న 
స్తుకు మరల వొందలొ లుగు మంటివి, ఈశ్వరో పాన శ బజహుగ 
వాస్యమ:గా న'చరింపనభ్యసించితనెని డానిమహిమను సీప్రుక ని 
“పెట్టటలుగుదూవు,. వానిని క వాముగా బ్రతిదినము సేవభ్య సిం 
పవేఎ యది నీకు రుచింపనేరదా అధ్యాప్మక వితము మొక్క 
పా)రంభమునులచియు యూయేశాంతో వాసనే వద్దం నభ్యసించి 
తివేని తుద కది నీకు (పాాప్యతుగివలె పియశమమై నూత 
దయాం 
నోపథమనమును గలిగించుచుండున, మొనవు'తోను నెమ శి 
శ్‌ కి బావ ములగ లగి - యాన్న చక గ్గ! 
నుభకి నాషన ములగ లిగియు "స్మ శ్రీ కంగా నః 
వృద్ధి జెంది వేదమునందు దాగియు? ఎగ హాస్యము గహింపనే 
గ్పియుండును. అపుడు అత్మ యనుతా దుఃఖమ్మచేం బివహాం 
చుచున్న కన్నీటిధారలచేం దడుపంబడి శుచియై పావనగముతో 
a dq కేక 
భాసిల్లుచుండును. పిపంచక్‌ముయొక్క- సంక్రగోభము?కు తా 
య 
దా 9 శ 4 
ను దూరమైనకొలందిని సృ్దక్‌ రయైనపర మేశ్వరునిత్‌ € దాన; 


పృథశనుథాగ ము త శ్‌ 


క పరిచయమ+-+ను గలిగియుండును. . మానవుడు బంధుమి('కొదు 
లనా నితరపరివారివర్ల మును విడిచి దూరముగానున్న కొలందిని 
భగవంతంండు తన్ను బరి'వే ప్రీంచియున్న చేవతొస మూహాముతో 
వానీనినస మూవీంచు చుండును. తేన మాతా భ్రీవృద్ధిని తగిన జూ(త 
తో గమనించు చుండుట మిగులశ్లో మకరము. ఈక్వరజీవితమును 
ఆొను 'బూర్షముగా నన ప్రించుటయు లోక వ్యవహారములయం 
కు తాను తజుచు కనుపించకుండ టయు మిగుల వినుతింపందగిన 
వివయములయి యున మన్న 


పూ డగూడనివిషయమును నీవు జూడ నేలనభిలవీంచె 
దవ, పపంచకము గతించుచున్నది అందుజనించుచున్న మో 
హవికారము సయితము నశించుచున్నది.  ఇందిియజన్యము 
లె నఫోరకలు మల నలుదిక్కు-లకు (దప్పుచున్నవి. కాని శా 
లము గొతించినప్పుకు నీవు జేనిం నూట కట్టుకొనిపోగలవు ? 
తరితెపి పించుచున్నా మన స్పును పాపపంకిలమైన హృద యమును 

నీవు నీతో కొనిపోగలిగిన విషయములు సంతోషముతో (ప్రయా 

ఇమ; జేసిన వాడు విచారము త్‌ో లంటికి మరలవలసీయుండును. 
సంళోపుపిద మైశ సంధ్యాకాలము దుఃఖజినక మైన పొత; 
శాలమును . సూచించుచుండును. ఇందియలోలత్వకు పొ 
రంబను*న సుఖ॥ రనుగాను ఆసందచాయాకను' గాను గనుపిం 
చుచున న్నను తం శది శ ఫైదా పరిణనిం చు చుండును. 
ఇ్క్క-డ నీవు చూడంజూలని విషయమును నావల నెక్క.డజోడల 


4 


$0 ఆంరరంగ౫క జీ వితము, 


గలవు ప్పధెచ్యాప స్తేజో వాయురాకాశము చెడి పంచ 
భూతములను గను దెజచి చూడుమా ఈకనుపించుచున్న 
పదార్థము లన్ని యా రికా పంచభూతములతో. జేయం-బడిన వే. 
ఇవియన్నియు యస్థిరపదార్హణులే. ఇందు శాశ్వగ మెనప 
4 థి ఎ... 
దార్గమేదియు గనుపించకు. ఈఇ"శ్వతపదార్థమ మణీయొక 
చోట జూాడగలవగితలం చు చుంణివి. ఆస్థింవి ఎవెన్నడును 
బొందంజూలవుః ఈపిపంచక మును యిందలి యావత్తుపదార్థ 
ములను యేకదృష్టీశో నీవు జూడ నేర్చితి వేని యిదియంతే యూ 
మిథ్యాస్వగూపము గాక కేతొక విధముగా ౫నుసించకుూ. నీవు 
సీదృష్టివి ఎకి నిగిడించి పర మేశ్వరుని వంక జొడువ. నీయ్మ శ 
ద్ధమ పాపములను తుమింప వే-కువొనుముం వ్యర్గడంబములను 
నిరర్థక జీవులయిన డాంగికులకు. వికిచిపెట్టుకు+ పర మేశ్వకుని 
కటాత్నమును బొూందందగిన సాధనములను జక్క_-గా గమరింళు 
ము, నీవు కూర్చురియున్న గదికెలుపును జకి్యగా మూసిసపె 
4 వో ఐస్‌ 
ట్రుము, ఈశ్వరుని నిన్ను. జేకంచిలువుము, అతన్ని వేమాస్పద 
మైన పొణబంధువులిగాం జ్రమింపుమ. నీవు సీ గదియందు 
వానియనుబంధ మున బంఫింపంబడియుండుముం, ౨ందువలన నీవు 
పొందుచున్నా యానందమును చి త్తశాంతిని మతి యొక విధమున 
నెచ్చటను బొందజాలవు. దీషిని విడిచి యితరతావులకు. జన 
వొల్ల నిప్పూడునునిర ర్థక ములైన లోక వృత్తాంత ములను చెవియొగ్గి 
వినశ"ల్లనప్పూడును చి త్తవిశాం౪యొక్య- యానందమును -నెడ 
తెగక ననుభపంపగలవు కాని, నీ వెప్పుడై న లోశకనృత్తాంత 


ముల జెవియొగ్చి విశనభిలవింఛచినప్పుకు చి త్ల వె శల్యము నను 
భవించ వలసియుందువు. 


21 హృద మూ ను తౌ పము. 


నీవు నిజముగా న ధ్యాక్మ్‌కాభీవృద్ధిని జెందంగోరిన మెడల 

భగ వద్భీతిని నెలప్పుడు హృదయమున _ గలిగియుండుముం 

అధిక సా్టగంత్యమును గలిగియుండుట శకెన్నడు సమ్మశింప 
" గుముం నీయింది) యముల నటిని నీనాషధీనమునందుం చుకొ 
నుముం తుచ్చసుఖ ముల ననుభవించుట కెన్నడును బయత్నిం 
పకుము. నీవు నిజమైన హృద మానుతా పమును గలిగియున్నా 
ప్పుడు నిష్కాపటమైంభ _క్తిశ ఏద్ధలు నీ హృదయమున నుదయిం 
యను హృద చూనుతాపము పెష్కు.పిఫముల మయాత్మ్యసుఖము 
నకు కారణమగచున్నిది, అది ళూశ్యమ బునప్పుడు సరష్టసుఖ 

యులు నశించు చున్నవి. మూశవుకియొక్క దుస్థితిని యాచించి 
"నప్పు డిహబజీసికము పూర్లయుగా దుఃఖ సాదన మయిన ట్లు నకు 
పెంచు చున్నది. మనుష్య మూత). డెవ్వండును యిహవవిశముశ 

-'సుఖంప లీక పోవుట యాశ్త ఎర్యముగానున్నది  ఈజీవికము 
నం దనుభవింపంబడుచున్న బాధలుము కష్ట ములుముననంఖ్య 

ముటుగా నున్నని. మవమనస్సునకుం దగిన సామర్గ్వ్యము 
శేకపోవుటవేశ మనయందలిలోపములను చక్కగా యూశింప 

బేశపోవుచుంటిమి. అందువలన  మనయా3 శ్రనౌందు మం ఇ సి 


తాపమును మనము గు ణి )ప లేక పోవు కుంటి మి. మంచము నిజ 


ముగా దుఃఖంపవఎసియున్న సమయమున నవ్వుచుంటిమి. పావక 
మైనయంతరంగమ నందు భగ వద్భీతిని గలిగియున్న నే దప్ప 
సరియెన స్వాతం్యత్య మును, నిజమైనయానందమ-ను గలిగియుండ 
జీరముు తనకు పకిబంధక ములుగా నున్న మనోవికలముల విస 
బ్రించి యనుతొపముగలిగి తనయాశ శ్ర? దీళశరరానుసంధాన 
మాను గలిగియున్నమానవుడుమాత 9) మే సుఖంచు చుండును. 
తనహృదయమ నకుమాలీన్య మును, భారమును గలిగించుచున్న 
పితిలోక5 విషయమును విసర్షించినమానవుడుమాత మే నిజ 
ముగా సౌఖ్యవంతుండు, మలినములై న లోకవియముల 
విసర్లిచుటకు ఛై ర్యసావాసములశో. బియత్నింఫుము. ఒక 
యభ్యాసము దానికి పతికూలమయిన మజియొక య భ్యాస 
మవలన మాన్నంబడువ, ఇగరులపి మేయమును నీవెంత 
మాత ము కలుగంచేసికొనక శారీని నారికివిడిచి పెట్ల లి 
న తెలివితేటలను నీవు గలిగియుంటివేని వారు నీ కార్యమును నివు. 
చక్కగా నిర్వహింపంగలుగుట ప నీళ నిన్ను విడిచి పెట్టుమరుం 
ఇచరులవ్యాపారములయందు నీవించుకయిన పుస క్తి? గలిగి 
యుండకునము. నీవు మహాపిహాపయోజకునివ లె గొప్పగొప్ప, 
వ్యాపారములయం దచెంతమా(౩3ము (పమేయము గలిగియుండ 
కము, నీవు శీ దృష్టిని యెల్లప్పుడు నీ యందున నే యుంచుమ?- 

నీవు స్నేహితులను మందలించుటశన్న నిన్ను నీవు 
ముఖ్య మ:గా మందలించుకొనుము. మూానవులయొక్క. యను 
౫9)హామును నీవు బాండ (జాలన ప్పుడు నీ వందులకు వీవారింప 


“ముం నీవు నిజమైనయీశ్వర సేవకుడ నగుటకును పరమిభా 
౫ వలే శిఖామణి వె పికాశించుటకును తగినంత యోగ్యతతొను 
జాగరూకతతోను పివ_ర్తింప లేకపోవు చున్నందుకు విచారింవు 
ము, ఈజీవితమున శరీర సౌఖ్యమును నిర్య్యదియ సుఖములునూ 
తఆఅుచు సంభవింపకుండుట మిగుల శ్నేమకరమని యోజింపు 
ను, మన మోాశ్వరోపశ మనమును బొంద లెక పోవుటకును నీశ్వ 
పోపొసనయం దాన_క్రిగలుగక పోవుటకును కారణ మేమనంాగా 
'పావంచికి పశిమనముల నభిలవీంచుట, యిందియసుఖముల 
ను విడిచి పెట్ట లేక పోవుటయు. ఇందుచే నీ వీశ్వరోపళ మనమున 
కెంం మాత్ర మరత లేక పోవుట యేగాక ప్రపంచక కొలతల నను 
భవింపందగియుంటివవలి యాసంచుకొనుముం 

మూానవుంకు పరిప్తూర్మ మెన హృదయాను తాపమును 
గబిగియున్న మ్ల డిపపంచమంతయు విషపాగియముగాను నిహా 
లోగ్‌జీవితము మిగుల భారముగాను గనుపించు చుండును, నిజ 
ముగా బుద్ధి మంతుండై న వాండు కన్నీ ళభ్ళునించుట పను ఖద పశు 
శుకును దగినంత కారణమును క ని పెట్టంగ లండు, 

తెనజివితిమును జక్క-గా _ బరికీలించిమూచినప్యడుగాని 
లేక తనతోడిమానవుని విచారించిదూచినప్పుడుగాని యీాలో 
కరున బాధలను కష్టములను ననుభవింపని వా రెవ్వరును లేరని 
శీవు తెలిసికొనంగలవు నిన్ను నీవు గాఢముగా పరీశ్షించుకొనిన 
ఫొఆందిని నీవు విచారింహదగిన కారణమును జక్కంగా కని ెట్ట 
గలవు  పరమార్థవిషయనులం. దెలిసికొననీక నిన్నడ్డుకొనూ 


వ్ల | ఆ61కరి ౦గిక జీ వితము 


చున్న దురాలోచనలును దోవగృత్యములును మనవాదయా 
పరితాపమునకను *చారమునకును కారణములై యున్నట్లు 
నీవు తెలిసికొనయలవు. నీజీవిత ముయొక్క- దీర్ణ కొలమునను విచా 
రెంచుటకన్న నిన్ను సమీోపించుచున్న మృత్యువును గూర్చి 
నీవు బాగుగా యోచింపంగలిగితివేని నిన్ను నీవు చక్క-దిద్రుకా 
నుట క ధికాతురత్వ్వముతో c బయత్ని ంచు చుందువు. ముందు 
నీను పొందయబోయెడి నరక బాధలను నీవు సయూాచించితివేని యో” 
పిపంచక ములో నీకిపుడు తటన్గమగుచున్న వాధలకును పరి. 
తాషమనకనునీ వించుకెన జంక నేరను. ఈవిపషయములు 
మన మనస్సున జక్కగా నాటసండుట చే మనమంకను పపం. 
చసుఖమ'ల సాగించు చుంటిమి. దై వవిషయముల మాంద్యము 
తో నుషేప్రీంచుట కిదియే కారణము, ఈయోజన మనిహాడ 
యమున తేజుచు కలుగ కుండుటచెే క ష్టములకును చాధలకును 
నిలువ నేరక మొజం బెట్టుచుందుము, కనుక యను తాపబుద్ధిని 
నీకు బిసాదించుటకు సర్వేశ్వరుని పరవువి ధేయతతో వేండు 
కొనుము, నీవు పరమభకు,లతో. గలసి “6ఓటప)భువా t కన్నీటి 
భారలను నాహారమును నాకు సమృద్ధిగా నొసంగుము " అని 
యెల్లప్పుడు పోర్థించు చుండుము. 


22 నూనవజీవితిముయుక్క- దుస్థితి. 


వీచి త్త మిశ్వరునివంళను మరలిన నేతప్ప సీచెచ ఎటును 
న్నను నేనంకకు నడిచినను నీవు. దురదృష్తవంతుండ నే నీవు 


పుథమభి గము, ర్‌ి 


తలంచిన శ్రేవయు జరుగ నప్పుడును వృ" కోరిన విప యములు వకు 
చేకూరన ప్పుకును కృహృృద నుము నేల కలత సెళ్లైదవు? "తాను 
కోరిన విషయములను బొంద లిగిన వాండెవ్వండై న వప)పంచక 
మునగలండా? బృకుగాని నాగుగాని లేక వతీయెవనికిగాని వాం 
శుంచిన వాంభతంబులు చేకూరుచున్న వా 2 

రాజుగాని బంటుగాని యీాపిపంచమున క ష్రములగాస్‌ 
జెదనిఐ. రును బాధ జెందనివారును నెవ్వరె నగలరా? ఈలోక 
ములో పు+రిగా సౌఖ్య పడు దున్న వాం డెవ్వడు? ఈశ్వరుని: 
నిమిత్తము బాధపడుచున్న వాండెవ్వండై నగలడా. పామర జను 
లనేశలు (వాండెంతయదృషస్ట్రవ. తుండు? వా (డెంక సౌఖ్యవం 
తంండు? వా'ండెంతేధి: వంతుడు ? వాండెంచిశ కి వంతుడు ? 
వాడెంత ప) మయోజకుండు?) అ? స్వ చుండిరి, నీ పసాపోరమా 
వ్రిోధనమును కను దెజచి జాడు ము. ఈపుపంచధన మంతయు 
నింగ్షకము. అశాళ్వేేము. బాధాకరము భయో త్పాతమె 
నది భమముతోమ వ్నాకులమ తోను సంపొదింపంబడుచు 
న్నది షూనవ సౌఖ్య మాశ్వత పదార్ధయిల న ఫక్‌ ముగాంగలి 
గి యున్న ంతమా(_తము చేత. సిలుగ నేదు. ఈలోళ మున జీపిం 
పలడగలుగుటకు వానిని మికముగాం గలిగియున a" జూలునుం 
అమవమునముగా వానిని గలిగియుండుట పాభాక్షరముగాని లాభ 
కరముగాదు. ఈలోక మున జనన మొందుటయేీ మిగుల బొ 
ధాక రము. ఇపహాలోకదేవితము దూఖభాజనము. మానవురి 
థ్‌ భాతి శ జ్ఞా మరిశకయించినకొలదిని నీప్కస్తుతజీవితము 


56 | ఆ తరం౦గిక జీవితము. 


మిగుల విషపాొయనుగాం గనుసించు చుండుకు ఏలయన మా 
నవసభావనముయొ',-_ యపభ్గ ంశ మా౭(డు కనిపెట్టి చూడ 
గలడు, మానవుండు శరీరపోపణ కవనరము.లై నయోహారాది 
పదార్ధముల సంవొదించుకొనులకు మిగుల క ప్‌ పడ వలసియుం 
డెను. పొపమును విడిచి పెట్టిం పొవనహృదయముగల యిగాశ్వు 
రభక్తుని కిది మిగుల బౌధాకి రముగా నుండుము ఇ౮లానంబంఫ 
మెంశరీరమును బోషించుకొన వలసివచ్చినప్పు డాంతరంగిక పురు 
షుండు మిగుల వ్వఫ జెందు చుండును. కనుక ((టపిభువా దు 
స్థిపెనుండి నన్ను యుద్ధరింపుము”) అని ఈశ్వర భక్కుడు నాని 
నుండి మాకీ జెందాటకు సీశ్వరుని సదా పా)ర్ధించు చుండును. 
తెమదుసికిని నెఖుంగనివారంవనచు పరితాపభళరము సనుభివింప 
వలసియుండికి, దుస్థికితొయాడినయీా భ ప జీవిత నున జీవింప 
దలచినవా రంతకన్న నెష్కడుపరితాపము సొంద వలసి యుండిరి. 
ఈవాడుజీవమున కాశించు దున్న బుద్ధిహినుల నేకులు గఎ)రు. వా 
ట్టి) యాసమున కె న శలమొగ్గి యకార్యక రణామున కించుక 
యుసంకో చింపక నితరులను మాచించి మా పీడించియో యావర 
పోసణవిసంబున గాలమంతియు వ్యర్థ ముగా బౌడుంజేసుకొను 
చుండిరి, ఈశ్వర రాజ్యమున సుఖంచుట కిందుకయుం బయ 
త్నింపక యాపొడుజీవిత మే సాఖ్యదాయక మంయెంచి యీ 
లోకమున నుట్టికట్టుషొని వేలాడంజూ చుడుండిగి. పపంచ 
నివయణులయందు విరామము లేక మునుగుచున్న వా కెంత 
యవివేకులు! శరీరభోగములును పిపంచవివ యములును దక్క 


పిథమభాగము, వ్‌ 


తదితేరమేదియు వారికి రుచించుట లేదు ఈ మరదృష్ట పంతు 
ఎందజు తుదకు నెట్టి సాడు పదార్థముల నభి ౨షిర చు దుడిరో యెట్టి 
నిరర్థక విషయమ:లందగిలియుండిరో తెలుసుభొని_ పరితివించం 
గలరు. మహాతు ్మ్రుంన లును విందిియభోగ ములయందును పెకి 
క్రొంతకాలమావణుకు సుఖదాయకములుగాం గమసించుచున్న 
తుచ్చవిష యముల యందును పూర్త ముగా ఏిరకి , జెందియుండీ ది 
అఫకాతురతతో వారు ఇాళ్వంసుఖ ముని మిత కు యాశళించూ 
మండిరి, వారికోరికంతయు వీక నులక నోచరింపనినువాత_ ర 
విపు మయుమున నిలిదియుండుట చే వారు పరలో : మువ-కకుం జూ 
చునుండిరి. ఈకనుపిందు దున్న పదార్థముల నాగించి తమచి 
తము భిస్లీకరించు సనుఖ3ిచే వా రహాభోక మూవంకం జూడ 
క౦ండిరి, 

ర్డీ నాపిియన హోదా! అధ్యాత్మ కచీవికమునం దభ 
వృద్ధి జెంద వలయు నన్న యూశీను విడిచి పెట్ల సము. సీ పింకను 
ననినంతెసావకొకమును తిగికను గలిగియుంోకివి. స్రీ సదుదేశము? 
“నేల విడి చి *పెట్ట౧దల చెవు? నీవు వెంటనే లేచి జేయవలసియు 
న్న కార్యమును పా)ంంఖింపుము 44 కార్యాచరణమున కిది యేం 
మంళితెరుణమ* నీ పియగ్న మును కొనసాగించుట కిది యీ 
'మంచిసమయము. ఇది నిమ్న నీవు చక్క-దిద్దుళొనవలసినయుక్తా 
కాలము అని నొక్కి వక్కా-ణింపునము, నీవు వాఫనిజెందియు 
న్నప్పుకును కష్టముల నమభవించు చుళ్న ప్పుణును నీ మోరిమి 
యొక్క సశ్చెలమును బొందవలసియున్న కాలమని భూఢముగా 


చరి ఆం౦ంకఠరరిగికజీవిత ము, 


నెజుంగుము, నీవు సౌభాగ్యపిచేశమును జేరబోవుటకుముందు 
అవసరమై మెడల నగ్ని హోత 9మునం ట్రై నను దూూక వ* యును 
లలు ట మున6గవలసివచ్చినను మువుగ వలయును. ఇందులకు 
నీవు వెనకి దీసికి వేసి నీవాసౌ భాగ్యమును ననుభ వింపంజూలవుం 
నిన్నా నీవు హింసించినినేదప్ప నీమాలి: నీస్వ భె ' వమును నీవు 
జయింపనేకవు. నీ షీ యళాన్వత శరీరమును వహించియున్నంత 
వజుకుు పాపమునుండి విను కి జెందుటకును బాధలను కష్టము: 
లను నంటక జీవిందచుటకును శకి ౫ లిగియుండ నేర), పాపముల 
మూలమున మనసిర్మఖత్వ మును వోగొట్టుకొనని డల దుస్థి LEO 
విడిచి సుఖముగా నెమ నిగలిగియుందుము ఇందువ "6 “మన 
సౌఖ్యమున స ముక ము భంగముగలిగించుక్‌ నుచుంటిమి. కా 
వున డౌప్ట్యము డెయింపంబడువటకును మనజీవితమ'యొక్క_ 
యనిత్యెత్వము నశిం చువజకునునోరిమిగ లిగి యీ శర్చరాన (గ వా 
ముకొజుఖ నిరీక్షీంచియుండ వలయును. చరా! మానవునిదుర్న 
లత్వమెంతిచెడ్డద, అదెయెల్ల స్టుడు పాప కార్యములను జేయం 
Ex )కేపించు చున్నది. 

ఈదిన మున నీవ తప్పుజేసి న్న టు యొప్థూథోంలోవి= 
ఆతప్పులనే మరల శేపుచేయు ముంటివి నీమన స్సుకు పొపకార్య; 
మ-లయం'దెంతనూత ము బభిసరింప నీక సరసవిఫ ము జాగ లీ 
గలిగిసంచరించుటకు నీవు నిశ ఎయాంచుకుంటివికాని కొన్ని నిము 
సుములలో “నీ శథ్చయమును మజచి మరల మెప్పటియప్లు న్య 
వహరించు చంటేషి, కావున మన మెలప్వుడు హెన్య భాొవణును 


ప్రి 'మభొాగమూ* న్‌0 


౫ లిగియుండుటకును యొక ప్పుడును గొప్పవారమని పరిభమిం' 
వకుంగుటకును చగినంత కారణమును గలిగియుంటిమి. ఏబనన 
గా మనము మనోబలము లేఫఅవారము, చంచలచితు యు అధిక 
పరిశ్రమజోను పియాసముతోను యీశ్వరామగ్శిహము 
వలన మనకు లఖీంచిన యోగ్యతనుసయిత మశ ఏద్ద జేసి వెడం 
గొట్టుకొనుచుంటిమి, వన జీవితముయొక్క.. బాల్యద నయందు 
మనమించుకె న శిద్దకేయనియెడల తుదకు మనగతియేమగు 
ను? మనమాట+యందు పొవచివ్నా ములు గుత్తులుగనుపిం 
చనప్పుడు రత్‌కత్విమును చిత శాంతిని పొందియున్న ట్టు భావిం 
చి నిర్భయముగా సంచరించితివేని నీవు తప్పక విచాగరపడవలవి 
యుందువు 'బాలపాయయుశై నపొరంభకులన లె మనమునుప) 
తిలిత్యము అదియే నూరేన మైయున్నట్టు పావపసూఇతేమాబలను 
బోధింపబడితి మేని యది మనకు మిగుల శ్లే మకర మెయుండును 
ఇందువలన మన భ విప్యగడ్వర్శనమును చః (-దొద్దుకొనుటకను య 
ఖ్యాతి శి జీవితెమ-నందును మిగుల యభివృద్ధిః జెందంగ లిగియుం 
డుటకును ననకాశ మును గలిగియుందుము 


ఎతీి మరణచింత నము 


శీరుఏకాలమ లో చీయివాజీవితము ముగియబోవుచు న్న 
ది. అపుడు భగవంతుని నవతమున నీస్టికి యెట్లుండునో యో 
చించుకొనుము. నిన్న మనము వానిని జూచియుంటిమి. నేడా 


60 ఆంకరం౦గిక జీవితము, 


తడు మనక గనుపిందుట లేదు ఇపఫుడాతండు మన జ్ఞై ప్రియం 
దై సను చేదు. పస్తుణివిషయమును మాత మే యోచించు 


చున్న యీామాంద్య హృదయము ముందు మనకు ద టస్థింపభో 
వుచున్న 'విపయములను యాజింపళేక శోవుచున్నది. పతి 
సమూల చన యందును కార్భయునందును యోరోజున నే నీక 
మరణము తటస్థింపనున్న ట్లు యోకించుశొనుము. నీయంతరం 
ఎ 
నీవు చావునకించుకొయు భయపడ నేరవు, చావును దప్పించుకొని 
పాటిపోజూ చుటక ౦ పాపకార్య ములను విడిచి పెట్ట (బయ ' 
త్నించుట మిగుల లాభక రమ? ఈదినమాననే నీవు చచ్చుటకు 
సంసదమె యుండనియెడఎ గో పెటు సంసిద మెయుండ గలవు. శే 
ధి ఒ- య ధి 
పటిదినిము మనకు స్థిరమిుగాదు. అట్రినసంగతిలో ేపటివజకు 
నివు జీవింపగబవని నీఇట్లు నమ్మాగ లను ? నువ జీవిశకాలమంత 


గము నిర్టుమై పొవనత్వముతో బికానించుచున మయొుడల 


యు నిరర్ధక ముగా గగుపుచున్న ప్పుడు మము చిగ కాలము 
బ%తికియుండిన నేమి పియూజనము? మనము దీగ్గ కాలము 


బ9తికియున్న ౦దువలన మన జీవనమునకు బావన3ఏము బఫీంప 
గలుగునా ? అంతమాతి)ముచేత మవవివర్తన చక్కబడనే 
ర్చునా. మన మక్కు-.వకాలము (బతికినకొలందిని మర మాచరిం 
చుచుక్న దోషములసంఖ్య యధిక మగు-నుండును. మనమా 
లోకమని దోవముచేయని దిన మేదియేన గలదా? అనేకులు 
దీర్చ కాలమునుంచి మతము నవలంబించి యుంటిమని గర్వించూ 
యండిరి, అండువలన వారు పొందియున్న లాభము లవ ఛే మైన 
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గలదా? చచ్చుటమే నీకు భయావవామై యువ్నయెడల నీవు 
గితికియుండిన నంతక న్న నెక్కుడు పిమాదగ రమని భావిం 
చుకొనుముం ఎవడు పితిదినము తర మరణకాలమును తన 
కన్ను యెదుట గాంచగలిగియుండునొ యెవకు ప్రత నిత్యము 
జావసశ్చయించు కొనుచుండునో నాతడుమాత) మే మిగుల సా 
ఖస్టివంతుండుం 

- ఎవర న చచ్చుచుంకుట నీవుగాంచినప్పు డాయవన్ధమ 
నీవును ననుసరింపవలసియుక్నా ట్లు జ్ఞాపక ముంచుకొనుముం అది 
యుదయకాలమనయెడల సాయం కాలవ. వజకు జీవించియుండ 
గలవని' దుఎంపకుము అది రాఫికాలమైనయడల యామజు 
చటి పాక కాబయిను నవు జూడగలనని నమి క్రముండ కుము. 
కొనుక నీవెల ప్పుడు చావునకు తయారుపడియుండుము. అనేకు, 
లుకేలవని తలంపుతో నాకసి ముగా జఃపోనుచుండిరి నీఠం 
త్య మద శ సనరూపించి పుకు నీపు జైెకుకనడచిన నడక యంత 
యు నీకు జ్ఞ పికివచ్చి నీ ముగు పరితపించుటయేగాక అశ 
ద్ధచేశకు నుపేతుచేతను నీ శీవితనాంతయు నిరర్ధక మెనందుకు 
వ్యద జెందుకును. మరణకాలమున దానెబ్లుండదలచునో నట్లుం 
డుటకు (బతికి యుళ్న స్వూడే _పయత్నించువాడు మిగుల జ్ఞాన 
వంతుకు. సుఖకరెమెన మరణమును బజడయనోరినవారు తెమ 
జీవిక శాలముంతయు పాననజవికమున జీవింపనేర్చుళొనవలయు 
ను పిపంచక విషయముల ప్లూ రిగా నిరసించుటయు యోగ్య 
తయందును వొవనగప్పమున ౦దును నభినృద్ధి జెంద గాఢముగా 


= క్తి ఆరంకఠరరిగికజీ వితము. 


న వేశ్షించుటయు నిక్షయం దమర_కి ము, ఆజ్ఞా దశ యందు 
. తాను జేసియున్న పాపములకు పశ్చాత్తాపము నొంకముటయు, 
- అందటీ యెడలను బరమవిధేయుడ్రా యడకువగలిగి మెలగ బ్ర 
యత్నించుటయు, స్వార్థపర త్యా గమును శ్యతుజమలయందు 
సవానము గలిగియుండుటయు బాధల యందును క ష్ట్రములయం 
దును యోగిమిగలిగి యుండుటయు యో ఎత్షణము. ) ౯) వయా 
సౌఖ్యశరమెన మరణమునకు సాధకకూలని మశకు దృఢ నమ్మా 
కమును గలిగించు చున్నవి. నీవు బాగసుగానున్న పుకు మంచి 
కార్భములనేక ముం 'జేయంగ౫లవు చెడుగానున్నప్వు జేమి మంచి 
కార్యములను. "జే యంగలవుం అనారోగ్యముగా నున్న ప్పుడు? 
మంచికార్భ ములను: జేముగ౫లిగినవారుకగు చక్కగా సంన్యరిం 
_పంబడినవాకును అంగగా కమపింపు యెల్లప్పుడు యొక తావు 
నుండి మణీ మొక తావునకు తిరుగులాకు చు న్నవారు నయితము 
సావన కార్యముల జేయంగలిగియుండుట యరుదుగా కొమపిం 
చుచున్నదిం 
_నీవునీ బంధుమితు9లను తోడిమూన నవు ఎను నమి్మియు 

డకుముం ఆత ్మరతుణమును బాందందగిన సాధనము ముం బెప్పు 
డబున నరయవచ్చువన్న వెలి ఎమ శ్ర ముచే నివుడు పేక్షించి 
యూారకుండుము, ఈ మూనవబ్బందమంతయు నీవు తలంచిన 
శొన్న నెహ్కవర్వేరలో నిన్ను మజచియుందురు. ఇ్రశేరులసహో 
యమును నమ్మి యువేక్సించి యూరకుండక ముందు సమయ 
మాస ఇ మైనప్పుడు నీ వనుఛవించుటకుం దగిననంపాదననును 
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కీ యు _క్ర్‌ కాలమున సంపాదించికూడ బెట్టు ము ఇ్రిఫుడు నిన్ను 
గూర్చి నీవు తగిన జాగ్రత తి ర్రీసుకొనిన యెడల ఆవల నిన్ను 
గూర్చి. జాగ౭దీసుకొను నా నా శెవరు ? ఈ పిస్తుగ కాల మే 
మంచితరుణము. అఆకి్మరకుణము బొందన ఏన్లైన దినమిది యే. 
ఇదియే నీవు జరుణోపాయము నారయదగినసమయము. 


శాశ్ట జీవి ముయొక్క_ నూలధనమును సంపాదించి 
ఘాడ 'ఇట్టవలసియున్న యాయు _కోశాం మును నీ వెట్లు నిరర్హః 
ముగా గెడవి పొడుజేయ చుంటివి ! నీవు నడత చక్క దిద్దుకొని 
దలచెడి సమయ మెప్పుడో యొక పుకు తిటస్థమవుశు.. కాని, 
యపుడది నీకు సం్యపా_ప్పమౌనని నేరు జెప్పగజాలన ఓ నాపి 
యమితుడా! నీ మరణ కాలమును నీ ౩ ల్లప్పుడు స స్మరణకు డెచ్చు 
కొనుట చే యెంతయుపదివముకుండి నిన్న నీవు గశ్షించుకొను 
చుందువు ! యెట్టిఫీకికండి నిన్ను నీవు కాపాడుకొనగలిగియుం 
దువు. మరణమునకు నీవు ఫీత్రిజెందుటకంకు దానియం డానం 
వించుటకు నీవు సమర్థ క నె యుండునో పుడు జీవింపబయ 
త్నింపుము, క్రి సుతో నీవ జీవింపగ లిగియుండుటకు యోప 
పంచక దృష్టికి ను జచ్చియుండు ము, ఈపిపంచకవిషయముల 
నన్నింటిని నీవు తిరస్కరింప నేగ్పియుండుము, అఫుకు నీవు వీ 
విచారము .. బాసి సుఖముగా (క్రీస్తుకు జేరగలుగుదువు. నీవు 
నిర్భయుడ వై యుండగలుగుటకు యిందియో(కేకమును నణచి 
పెట్టి శరీరమును శోమీంపజేయు ము. 


శశీ ఆంతరంగిక జీవితము 


ఓ వెజ్రివాండా | మొకదినమైన జీవింప స్థిరము లేనస్పుడూ 
దీర్హకాలమ బితుక(౫లవని మేల తల చెడవు. ఎందటీవిప య 
మున మోసభోవు చుండిరి, ఎందరు తలవనితలంవుగా' నీలోక 
మును విడిదిరి 4 అయ్యో చాడు చంప(బగెకు. వాడు నీట్ర- 
మునిగి చచ్చిపోయెను. వాండు (కిందపడి చచ్చివోయెను. ఒకడు 
భుకంచు వూ చ'పోయెను., కూర్చుని మాటలాడుచూ చనిపో 
యొను. అడుచూ చనిపోయెను *” అనువా? ర్రల నెంత తటుచూ 
ణా వినుచుంటిమి. 


* 


ఒకడు అగ్నిలో బడి దా మెనట్టును మతీయొక్క.౯ 
ఉడాయుధముచే నజక్‌ బడిన ట్రును, యింకొక (డు రోగముచే చని 
పోయినట్లును మసము తజణుచుగ విన చుంటిమి, ఏదో యొకపి 
ధముగా మరణము ప్రతివానిని యం౫ము నొందించుచున్న ది. 
చాయవలె మృత్యువు వెనుదగుల చున్నది. ఆయను త్వరిత 
గతి నశించుచువ్నది. నీవు చనిపోయినతిరువాత నిన్ను జ్ఞాపక 
ముంచుకొనువా రెవరు ? అవల నీకు దరుణోపాయముం కాపు. 
వారెవరు. నిన్ను రక్షింప నీశ్వగ నెవరు (వార్థింతుకు ఓ నా 
పియమి(తిమా ! నీశరుణోపాయము నిప్పుండే విచారింపుము. 
పీన రతుణంబాందగగిన మార్షమును నిప్వుండే క ని పెట్టుము 
నీవు నీకొక జేయయలిగినదాని' నిప్వుంటేం జేయుము, నీకూ 
మరణ మెస్పుండు తటస్థించునో నీ వెటుంగవు, మరణానంతరము 
వీగరియెట్లుడ'నో నీను జెలుసుకొన లేవు, నీవు జీవించియువన్న 
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పడే యపాయరహీత మైన పావనధనమును సంపాదింపం 
బియత్నింపుము. నీవు నీ యాత శ్ర ణోపాయమును దప్ప 
యింక శేనిని విచారింపకుము. నీవ్యపమత్తుండ వై యీశ్ఞ్థర 
విషయములనుగతార్చి మాత మే జాతే తీసుకొనుము. పర 
మభాగవతోత ములను పరమమ్నితుబుగా న్వీకరింపుముం వారి 
నడవడిని నీవు నేర్చుొనటవలన నీ డీవితముయొక్య- పల 
మును బొంద లేక నిరాశ జెందుచున్న ప్పుడు అది నిన్ను శాశ్వత 
నివాసమున*౯ గొనిపోవగలిగి యుడును. (పపంచక వ్యాపార 
ములయంను సంబంధము లేని పరదేశినతలెకు, యా(తికునివ లెను 
యోాలోకముశ+ మెలంగుచుండుముః, వ శ్రాశిగత నివాస స్థాన 
మిది గానందున నీ హృదయముశకు దగినంత స్వేచ్చను గలి 
గెంచి. పరమాశ్మవంళకు లేవనితుము. మరణానంతరము నీ 
యాక స యిాన్వరరాజ్యమున సుఖంప నర్హమైయుండుటకు నీ 
నట్టూర్సులను, స్తుణిపాఠంబులను ధ్యాన ధారణంబులను యను 
దెం బీశష్టరునివంక క న డిపింప్రుము, 


24 స్యాయవిచార ౫, పొపనిత్షుణం 


నీవ్ర చేయుచున్న ప్రతికార్యమునందును డాని పర్యవ 
సానమును యోచింపుము. నీవు ఎచారింపంబకుటప కచ్చిత 
మైన న్యాయాఫెపతియెదుట నిలుననలసియాందువని రూఢిగా 
పము తు నీవ వానికి దేవి వాంగ జే య౭జాలవు. నీవ్ర 
వానికేదయిన లంచమివ్వనజంచి “ను దాని నొాతెండు పరిగ) 
5 
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హింపండు. ఆతండు నీశతవూపణల నాంగీకరింపక న్యాయమును 
బట్టి నిన్ను విచారించు ఏ. 
ఉ చంద భాగ్యుండ వైన యో బుద్ధిహీ వడా ! దురాగి 
వాశీలుండై న మా5వునిమో ముం జూడ నెజంగుంజెబెకి నీవు 
ఈశ్వమనియెచుటనిలచి యెట్లు వమ తరముల నివిగలవు, వాని 
ముందు నీవెంత? ఆకండిశర నిదర్శనముల నవసరము లేక యే 
నీషాచరించియున న్న్న దురితముంకు నీస్ఫాదయ ముకు నొవేశించి 
యున్న దురాళోచనబును, నీవు తలంచు చున్న పాపవుతలంవూ 
లను సర్వమును. జపొచుచుండెనుు ఆవిచారణాసముయమున 
నీవు నిర్భయముగా మెలగదగిన సాధనముల నిఫుండేల యో 
చింపకుంటివి ? ఆసనమయమున  నిన్నొరు ెన్వరు తమిం 
చుటకును రక్షించుటక[ను సమర్ధులు గాజూలరు, అచట యెవ 
రిపాపఫలము వారనుభవింపవలసిన చే, ఇపుడు నీవుంజేసిన పతి 
కార్యము దగినఫలమును గలిగించు చుండును. నీవుపడిన శమ 
చక్క-గా ఫలించును. నీమొర యాలకింపంబడును, నీపాపములఆ 
తమింపంబుడునుం నీవిజ్ఞాపన మంగీక రింపుబడును. నీబాధ యు 
పశమింపంబడును. నీవు పొవనత్వమును వెందంగలుగుదువు 
కీరిమిగల మానవుడు కే యోదాయక మైన పాపపరిహార 
మును గలిగియుండును. అతడు తన బాధకన్న సితరుల బాధ 
లకు మిగుల పరితవించుచుండును, పరుల నేరములను హృదయ 
ఫూర్వశ ముగా మన్నింపంజూ చు చుండును 
తినవలన యెవ%కైన యాగ హముగలి గిన ప్పుడు జాగు 
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చేయక వారలతమింపవేడుకొనుకు._ బ్రగరులను గోపించుటా 
కన్న జూలిశళొందుటకు నర్దర పడుచు ౨డునుం తనయింద్రియము 
ఎను అంత రాత జ్ఞ వశ పజ చుటకుగాను తన్న తాను బాధిం 
చుకొను చుండును. ఆవల మనము నికీ ంపంబడుటకు దుర్మార్ల 
మును డఊొచియుంచుటకంకు డాని నిపుడు తెలగించుకొను 
శుమీ యు త్ర మము అమిత మైన "యింది యహరాయణత రాము 
వలన మనల మనము వంచింపజూచుచు టిసి. సాపహృదయ 
ములదక్క_ నరకాగ్ని డేనిని దహింపగలదు ? ఎంతవటుకు నిన్ను 
క వుచేష్షించియూరకుందువో యంతవజకు' నీవు నీయిందియా 
ములను సంతువ్టి పటుపబ నుత్ని ంచుచుదువో ఆంతడనుక 
యఫకముగా భగవంతు? యాగ%ిమునకు బాతుిండవగు దుం 
'చువు, నీ వాచరించు మున్న పికికోషళృత్యము యాకోపా 
'గ్నిని (పజ్వలింపజే యదగిన యింధననుని చెలిసికొనుము. ఏకా 
ర్యములయందు నమూ వుడు దో సీయె యుండునో యా కార్య 
ర్యములయం దాగే(డు మిగుల (కూరము గా బాఫంపంబకుచు 
దును. అపారవము-ఎయన ఖోజినపి్ర్యియుడు త్వుక్పిపాసనలచే బాధిం 
'పంబడు చుండును. మాంద్యు( డై నసోమరిపోతు యగ్నిత _ప్పమెన 
యంకుశముచే ద్వర పెట్టణుడుచు డును. కామాంధ కారంబుచే 
గన్నులు గప్పబడి కికుగువారును యింది9య భోగ పగాయ-యి 
అను యన్నిజ్వాఎలచే నావింపంబడీ దహింపంబడుచుఎదుకరు 
అసూయాపరులు. వెట్టికుగ్క-లవలె బాధతో మొనుపచయం 
దురు. బాధతో సంబందించనిదోవ. మేది ము లేదు. అతావు.. 


48 ఆంతరంగిక జీ వితము. 


నందు గర్విష్టులహృదయ మనేకికలవర * లతో నిండియుం. 
డును దురాశాపరు లధికదరిదముతో బాధపడుచుందురు.. 
“ఇచట మనము పాపపరిహారార ర్థ్‌ మనుభవంపవలసియున్న కాయ 
శ్రేశములకన్న యాలోకమునీ నిముషకాలము మన 'మనుభవిం 
చెడి వరక బాధలు మిగులఘోరముగానుండును, యీలోక వా 
ధల కెన్నటికెన విరామము సంభవింపవచ్చును, ఆలోకమునం' 
దు నరకిబాథలనంతములు, ఎన్నటికివిము క్రి లేనివి ఇచట నీకు 
బాధ గలిగినప్పుడు స్నేహితులవనె న నిన్ను రాగాదార్పగలరు. 
అచట నిన్ను యూదడార్చగలిగిన న్నే హీతు'అెవ్వరును లేరు, నీవు 
జేసియున్న పాపములకు నీవిపుడుపరి తాపపడి నిన ఇ నీవురతీఎచు. 
తొనుటకాతుర పడుచుంటి 'వే౦యావిచారణాసమయమున సీఫు 
పుణ్యాత్నులత సమముగా నిర్భయుడ వై సుఖంప౫లవు. ఎవడు. 
సర్వకాలసర్వావస్థలయందును తన్నుగూ-ర్చి "తాను జాగ 9త 
తీసుకొనలలిగియుండునో ఎవడు తానాచరించియున్న పాపకా 
ర్యములకు నిజమైన యనుతాపమును గ లిగియుండునో అటి 
యుత" మపురుషుడు తనక, బాధాకరములై నవిపషయములను నె 
డిరించుటకు మిగుల పియాసమున కె న ననోర్చి ధ్ర భె ర్యసాహసము: 
లతో నిలువగలీిగియుండును ఇచట మనుష్యవిచారణను నడ 
కువంగలిగి వినయముతో భరింపంగలిగినవారు పరలోక మున 
న్యాయాధిపతియెదుట నిర్భయులై విలవంగలరు. అపుడు నిరు 
'పీదలును దీనులును అధిక థై ర్యమును గలిగియుందురు. ఇంతవ 
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శక మి తైక్కింయుశ్న గర్విష్టులు అన్ని విధముల భయముగలిగి 
శ్రాధ పడు చుందురు. 
జీనసుకొొటుకు నెత్తీ వానివలె మెలగనేక్చినవారును తిర 
“వ్యృ_రింపంబడిన వారును యోహా పంచమున గొప్పజ్ఞాననంతంలని 
దెలుసుకొనంబ మే చుందురు. మనమింత వణుకు నోరవితో భరించి 
యున్న క లవరము మనకిపుడు పరమానందమును గలిగించి సర్వ 
దోషముల నడ ది పెట్టంగ లిగియుండును. అపుడీ శరునియందుూ 
భ్‌ కిగలవారందణు మిగుల సుఖంపంగలిగియుందురుం భక్తిని 
“కీ అమలంద యు దూఖంపవలసియుందుకు. శరీరభోగముల మంకు 
నిరుత్పాహులె శిరమును శోవీ.0పంజేసిన వారు మహోన్నత 
పదవికొ"ంది సుఖంచు చుండిరి, ల్రంతదనుక చిమగువ్నస్త్రముల 
చాల్చియున్న 'వేద సాధువులు చేదీప్యమాన మైన తేదోవికాసమూ 
చేంి)ికానిలచు చుండి రి. చీనీచీనాంబరముల ధరంచియాన్న ఫాగ్య 
వంతుల వికానంబు మాటుపడియుండెను. దివ్యభ వనముల నివ 
సించియున్ని యెశ్వర్య వంతులు వన్నె దటింగి నిరర్ధప లై బాధ 
పడు చుండిరి. క్షృద క టీరములవసించియున్న యుత ములై న వీడ 
జనులు యధిక గౌరవముతో మెప్ఫ్పొందుచుండిరి. ధనబలముక 
న్న నుశరీరబలగుళ న్న నుపా9) పంచక సంబంధ మైన యెల్ల బలముల 
కన్నను యోరిమి యధిక పిభావంబుతోం బృకాశించుచున్న ది 
నూక శ్రమెనలోక జ్ఞానముక న్నవినయముమహో ర్న తమైనజయ 
ముగ లిగి6 బకాశించు ముండును. లౌకిక విద్యలక్నీ టికన్నను 
నిష్క- పట మైన నిర్మలాంత:ః॥శ రణము హృదయమునకు సంతువ్షి0 
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గలిగించు చుండును. ఈపాోపంచక ధనములయందలి య వేత, 
కన్న యాధననిరసన మధిక పొ బల్యముతా* హృదయమున 
గలిగియుండును, ఈశ్వరోపాసనమువలన నీకొపుడు లభించు చు: 
న్నయుపశే మన . మసత పానము కన ను నెక్కుంవ రుచిక రము 
గా గనువించు చుండును. 

అపుడు నీవు నిరర్ధక ములై న భోక్‌విషయముల నంభా 
వెంచుట॥క న్న మొనము[ందు సంతృ విగ లిగి యుందువు నీవవు 
డు మంచిమాటక న్న మంచికార్యములయందుమిగుల య ణుకుదేన 
ముతో బనికేయుచుందువు. పిపంచిక సుఖము లగ్నిటికన్నను 
పొవనబీవితము .. క చ్చిత మైన జీననముగా గాంభీర్య మెన పళ్చా 
తాపమును ప్రపంచిక స సుఖములన్నిటిక న్న మిర్నయొ ఏక ఏక 
పంళోపమును గలిగించు చుండును, అవల దురంతి మశ నరక 
బాధలను దవప్పించుకొనుటకు నీవిపుడు కొన్ని స్వల్బక ష్టముల భ 
రింపనేగ్చియుండుము. ఆలోకమున డ నీవనుభవింపంభో యెడ. 
బాధలను నీవెంంవజకు భరింపంగలవో యిపుడు పరీక్షించిచూ 
చుకొనుము. ఇపు-డిసుమంత సషల్బబాధను సహాంపంజూలనప్పు 
డానల దారుణమైన నరక బాధలకు నీవెట్లు తాళగలవు? స్వల్ప, 
బాధను లేశమాతం బైన భరింప(జాలనప్పు డావల ఘోరమైన 
నరశకాగ్నిని మింద వలసియున్న యెడల నీవెంత పరితపిం చెదవు. 
ఇపహాపరలోక్‌ముల "రెంటియందును సుఖంచు వారెవ్యరును లేరు. 
ఈలోకమున నీవు సుఖంచితొకేని పరలోశమున జీనసువద్ద సు 
శుంపనేరవు. నీలోక్‌మున నచేకములలున వీరునులతోను విసా 
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రమైన శీరితోను పలువిధములయిన సుఖములతోను దీర్భ కా 
లము బఏటకియున్న ను మరణకాలమున నవి నీకెట్లు యుపక రిం 
చమ? కనుక య౧వియని యు వ్యర్గడంబములు. నిపష్ప్రాయోజ 


నములు. ఈశ్వరుని బేమించుటయు సేవించుటయు ననవరత 
మసకిదాయకమలు. ఎవడు స కే్టేశ్వరుని "భ కి విశాషసముల 
త మసఃపూ ర్వక్‌ మ గా వేమిం చుచుండునో లోక వ్యాపార 
మలయం దీశ్వరభయ మెవని హృదయమున దట్టముగా వ్యా 
- వించియుండునో య టైమాన వుడు ఘృత్యువునకును నరక మున 
కును లేశమైన భయమునొందడు, ఆవనివృద యమున నాశ 
యించియున్న ఛభ క్షివిశ్వాసములు వానిని భగవ తృన్ని ధానము 
నకు సురక్షితముగా కొనిపోవంగ లిిియుండుముం దోపషకృత్యము 
లయం చానందించుచున a దుితాతు శ నిరతము చావు 
నకును సరక్‌ మునకు భయపడు చు )డును,ఆతండట్లు భ యముగ లిగి 
యుండుట మాశ్చర్యముగాదు. ఈశ్వపవియందలి _వేమనిన్ను 
చెడు కార్యము ముండి మరలింపంజూలన ప్పుడు నరక భీతియెనను 
నిన్ను దుర్మార్తమునుండి మజులించునుగాకి ! ఛగవచ్భీకినిసయి 
తేము విడి చియున్న రూనవుడు సర్భ కాలము మంచిమార్షమున 
నిలువనేరక దయ్యముయొక్క.వల దగిలి నరకకూపమున గూ 
ఎ చుండును. 
25 జీవితముయొక్క_ సంన్య-రణము 

ఈశ్వర సేవయం ద ప్రమత్తుడ వై తగినంత శ )ద్ధను గలిగి 

యుండుము. నీజన్మముయొక్క. ముఖ్యోనదేశమును నీపీళోక 
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మును విడువవలసియున్న కారణమును డక్క్క-గాం యోజింపుము. 
ఈశర్పరునియందు. జీవించుటయు నిజమైన యాశ్మస్వయాపము 
తోం బ9కానించుటయు నీడ న్మముమొక్క- ముఖ్యోనే శములని 
జెలిసిగొనుము. ఆధ్యాక్కికాభివృద్ధికి నీవు కొంతకాలము (బ 
యత్ని ంచితివేని నీపర్యిశిమకుం. దగినఫలమును బాందంగలవు 
అపుడు నీవు నీ యాద్యంతక ములయందు ఫితినిగాని విచారమును 
గాని గలిగియుండవు, నీవిపుడందుల కించుక బియత్ని ంచితి 
వేని మహాత రమయిన చిత్తవిశాంతిని మెడ తెగని యానంద 
మును బొందగలవు. నీవు నీకార్యమునందు నెడతెగని విశ్వాస 
మును యావేకిమును గలిగియుంటివేని నీకు దగిన పిధానము 
ను బి సాదింపం బర మేశ్వరుడు. నగినయాదార్యమును గలిగి 
యుందును. నీపరి శ మకు దగిన సరిధాన మును బోంద(6గలవను 
దృఢనిశ పయమును గలిగియుండు ము. అంతమాతి*ముచే నీక 
భయము లేదని మయిమణజచియుండకుము, అందునలన నీకు 
గర్వమును యశ )ద్ధయు సంభివింపవచ్చును. ఒకానొకవిపు 
యమునందుగాసి జెంది .46యీాశస్తరాను_గహమును బాందగలు 
గుదుమో లేదో” యనుసంశేయము తము శ్రబాధించుచున్న్న 
పుకు కొందు స న్వేశ్వరుని నవముస్కా-రపూ*ర్వక ంబుగా భ్‌ క్రి 
విశ్వా ఫంబుల సేవించి ఉపర మేశ్వరా! నీకతుణను బూంది సుఖిం 
తునా? ఈదీనహృదయము దీవిని "'తెలియనోరుచు షది” అని 
విన్నవింప :4నీవు దానిని చెలియంగలిగిన యేమింజేయుదువు, ఆ 
వేయంగలిగిన దానినిష్పుండే 'జేయిము. నీవట్లు జచేయంబూనితి 
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చేని రతణమునుబాంది సుఖంతువు?) అని (పత్యుత రమివ్వ(బడి 
నట్టు “వెంటనే వారలహృదయమునవినుపిం చెను. వారీవిభముగా 
యుపశమింపంబడినతోడ నే నూతనబలముగ లిగి మునీశ్వ రేచ్చకు 
వశపజణచి మనసాపమును విడిచి సుఖించిరి. వారు తిమభావి 
గతియెట్లుండునో యని మరల వికగ్కింపక దృఢనిశృయులయి 
చామూచరించు చున్న (పతికార్యమును బరిపూరి చేయుటకు 
నీశ్ట(కుని పె భారముంచి పియతక్ని ంచు చుండిరి. (ఈశ్వరుని 
నమ్మా మంచిచేయుచుండుము. నీవపు డీశ్వర రాజ్యమున నివ 
సించి చక్కగాం గోవి,ంపంబకుకువు"*” అరి పవక నుడివియుం 
"డెను, బీవిత ముమొక్క- దద్దుపాటుశకును ను యభ్యాతి్మక కాభవృద్ధి 
కిని (సతిబంధక ముగా గనవించు చున్న విమయ మొకటి గలదు 
అదియేది యన కప్టముంకు వెజగందుట హృదయమున పరితే 
పంపకేయు పాపకార ర్యముల. వేయకండుటచేశనను మనకు వెహ 
మ్యముగానున్న దురిగకృ ఎష్టములను పిడిచి పెట్టుట చేతను పావ 
.నమయిన యోగ్యశయందందతికిన్న వక్కు-డభివృద్ధిం జెందం 
గలము. మానవుండు తెన్ను తౌనెంతెవణకు జయింపంగ లిగియుం 
డునో యెంత వణకు ద చమన స్సుమయొక్క- యు( దేక మును నడచి 
పెట్టంగలిగియుండునో అంత యధిక ముగా బాౌవనతేగ్టమునదా నఖ 
వృద్ధి జెందంగ లిగియుండుట మేగాక మిగుల యధిక మయిన యీ శ్వ 
శానుగవామును స సహితము బొందంగలిగియుండును. కాని,మోాన 
వులందజు నమానముగా తము్యతొముజయింపనే తేరు. మస 
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పెక్కుకొరికలచే నావేశింపంబడి పయున్నను వానిని నిర్దించుటకుం 
దగినంత చలముతో ను పూనికతోను చాటుపడంబఏయత్నించి 
నప్పుడు యాగ్యతిసంపాదించు టకు దగినంతి శద్దాపూనికలు 
నియు_త్త మస్వభావము గలిగిన మూానవునికన్నను నెక్యు-న 
యభివృద్ధి జెందగ౫లిగియుండును. రెండుసంగతులును నున 
జీవిత సంస్క-రణమునకం దగినలత బలముతో మన మనస్సును 
మరలించుకొనుటయు మనయం ద భావమయియున్న మోగ్యతి 
వొజుప గాఢముగా బగియత్నించుటయు, యీోా రెండును మశ 
జీవితాసంస్క-రణమునకు నుపకరిం చెడి ముఖ్య సాధ నములయి 
యున్నవి. నీ క సవ్యూకరముగా. గనుపించుదుర్న యితరుల 
చోషములను నిన్న ౦టని నివ్వక పొజంవో 9? బుము ఇ3రుఐు గుణమే 
చియె నీ కన వ్యాక రముగాం గనుపం చెనేని యది చెకుగుణమని 
యె౭్ణి యట్రిగుణమును నీ నుందు సయితము నుండవీక విడిచి 
పెట్టుము మంచిమోగ్యత నీ కెనసియందు గనుషంచినను 
విమపించినను దాని నభ్యసించుటకు (సయత్నింళితి వేని 
యొల్ల యెడలను నీవు కొంత యధ్యాష్మకలాభమును బొంద. 
గలుగుదువు ఎందైన నీకం గొంత చెకుగు గనుపించిన యెడల 
"దానిని నీవు నేర్చుకళకొనకుండుటకు జాగగూకతనుగలిగి యుం 
ఉడుము, అదోవపమే ని న్నప్పుడైస బాధించుచున్నట్టు కని 
పెట్రితివేని వెంటనే నిన్నా నీవు డిద్దుొనుటకుం బయ 
ల్నింపును. నీకన్ను యితేరులనెట్లు పరికించి చూచుచుండునో 


యితరులకొన్నా నిన్నటుల బకీశ్రించి మూ చు దుంకును. మన 
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తోడిమానవులందజును భ క్రివిశాష్టసములు గలిగి సుగుణగరి 
మ్టులయి బుజుశి త యందు మెలగ నేర్చియుండిన నంత హాయిగా 
నుండును, వాండు విభాయక ధర అను నిరష్టహింపనుపేక్షి ంచి 
యయు కృముగా 'మెలంగు చుండుట6 గాంచినప్పుడు మన కెంత 
విచారముగా నుండును ?  మనజీవితకమునకు సంబంధించిన 
విధుల నుపేశ్నీంచి పి-మేయము మాలిన యితరవిహయముల 
యందు జోక్యముగలిగియుండుట యెంత యుపదఎవకరము ! సీ 
' వవలంపించిన వృత్తిని స్మరణకు 'దెచ్చిళాని యానిలువ చేయం. 
బడిన స్వరూపము సీ కన్నులయెదుట నుంచుక నుమ నీ 
పీశ్వరమార్షమున నడునంబూనినప్పుడు నీ జీవితము జీససు జీవి 
తము ననుసరించియుండుటకు6. గొం చెమయినను (బయత్నింప 
చేకపోవుటను గాంచి నీవు మిగుల సిగ్గుపడల౫ బవుం ఈశ్వగరే 
చ్చు, వొవన జీవితేమ ను జక్క-గా మెా2ంప(్నలిగి న య వె్ఫజ 
మంయిన భక్రిపరు(డు తినకి వసరములయియు.ల్న పెష్టలాభ 
మాలను నాయోజనయందు కనిపెట్టంగలండు, జనసుక్‌ న్ననె 
కుడు విషయములనోరన ఖిలమీంపండు. అనిలునవేయంబడిన జిస 
సు మనహ్యాదయము)న.6 యువేశించిన యెడల సర్వసత్యముల వేగ 
ముళోం బూ ర్తిగా గహించ గలుగుదుము నిజమైన యీశ్వర 
భ కుడు తినకు విధెిక్భతెములయిన సరషవివ యములను జక్క 
గా ఛిరింపలాలిగియుండును. 'భ_క్రివిగాష్టసమ-లు లేని యీశ్వరో 
పొసకుండు “పెక్కు-కి ప్రమలకు లోనయి సర్వివీధముల బాధ పడు 
చుండును. ఎందుచేతననంగా నాతి. డాంత ర్యోపళశమనమును 
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బొాందంజూలండుం బావ్యావిపయములయం దట్టి యుపశ మనము 
గలుగ నేరదుం తెగిన శి యైపద్ధ ౩ ననుసరించి జీవింపలేని యీశ్వర 
భక్తుడు కష్టపరంపరలకు లోనగుచుండును. సర్వస్వశం్యతంం 
శయి సులభమార్షమున మెలలగంజూచువాండు యెల్లప్పుడు మి 
గుల వ్యధ జెందవలసియుండును.ఏలయన నందేదయిన నోకవిహ 
యము వానిని బాధింపకమానను. ఇందుచేశనే పెక్క-ండు9 
భగ వద్భ కులు లోకవృ త్తమును విడిచి యేకాంతస్థలముల 
యందు మిగుల క చ్చితి మయిన జీవిశమునంకు #ీవించువారో 
యేశాంత ప్రదేశమును విడిచి వెలుపల కరుదుగా జమచుందురు 
బాహ్యవిషయములం బూ_ర్తిగా విశ ర్లించియుండిరి, నారుగిస్పా 
రమెన మాహారముూను భు *ంచియుండి?. జీర్ణవబ్క-లములధరిం 
చిర మిగుల క్‌కిరముగా పాటుపకు చుండిరి, మిక్కి-లిమ3 మెశ 
సంభాపణమును మిష్కటముయివన మెంకువయు *నిగి యుండిరి. 
వారు పాతఃకాలముననే లేచి శమకాలమునంగయు యో శేష్టర 
థ్యానమునందు సద్ద )ంథ పఠనమునందును వినియాగించుచుం 
డిరి, పాపక ళంక మించుకంకయు తము శ నంటకుండుటకు మిగుల 
నిష్కర్షగా తమ్ము తాము కాపాకుకొనుచుండికి ఫూస్వకా 
లమున _ నెల్లమతముల వారును నీవ్వరుని నామకీ ర్రనంబుల 
స్తుతించుటకు ననుదినము రాత్ఫులయం చెట్లు మేలొ-ని 
యుండిరో యూచింఫును? ఈవిధముగా నణేకలయిన ౨౮ 
శరభ కు లీశ్వరునియం చానందించు దుండ యిట్టి మవా 
ఈ్కా-ర్యంబున నీవించుక యు శమతీసుళొనక మాంద్యుూండ వై 
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కాలముగడ ప్రుచుండుట యెంతసిగ్గుపాటు, మనము సరగకాల 
నరాన్టనస్థ సలయందుమ పిభువయిన 'యోశ్వరువీ సంస్తుతించుట 
కన న్నమశ నమాచరింపందగిన మహ త్కా-ర్యము చేశాక టికలదా? 
ఆకలీ, దాహము, నిద ముదల బు శ శరర ధర్మములు నిన్ను 
బాధిందుచుండుట చే శఎరరతుణార్గము నీవు పాటుపడ 
వలసియువ్న ందున నీవు నీజీ విత కాలమీను కొంత వటకు నిరర్ధక 
ముగా గదుపవలసియుంటివి, ఆశకీరధర ములు నిన్న ౧తమా 
తము బాధింపనియెడల నీ చెల్లప్ప డీశ్వర సేవారతుండవయి 
పరమార్గపిపయముల యందు ము-నింగి హాయిగా సుఖజంచుచుం 
దువు ఈకిరధర ఉములు మనలబాధించనియడల మనొోివా 
క్యా-యకర్మంబుల సర్వేశ్వరుని పికిక్షణమున ధ్యానించు చుం 
దుమ. సేవించుచుందుముూ. పూళించుచుందుము. ఈకే (కుడు 
తప్ప యితిరచింత కేవియు మనహృదయమున గలుగ నేరవు, 
అపుడు భుకంచుట నిది్శంచుట మొదలయిన పనులేవియు మన" 
క వసరము లేదు. మనమల్లప్పుడును నీశ్వరుని సంస్తుకించు చుం 
చుమ . అ ధ్యాష్మిక సాధనలయందు మాత మే మవబీవిశము 
నంతయు నివియోగింపంగలుగుదుము, ఈశకీరధర యులు నిన్నా 
చాధించు చున్న ప్పటిక న్నను నప్పు డధిక సంతోవముతో సు 
షాంప6ంగలవు,. ఈశ ఏరధర్మములు మనల నెంతమాతి ము బాధిం 
పకున్న మ పరమార్హగే్టము మనస కీంచుక ంతయు రుచింపకున్న ది. 
మానను డీ సృష్తీ పదార్థముల యుపశమనమును గోరక 
పావనతషముయొక్క. మప న్నతస్థికికి రా గలిగిన ప పుడు భగ 
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వంతుండు వానికి దనయందు పకిపూర్ల మయిన యభికుచిని 
౫లిగించును. అపు డాతెంకు (పపంచములోతన కేయిరంభవంచి 
సను సంతువ్టి గ లిగియుండును. . సుఖముల, కానందింప(డు, కప, 
ముల విచారించ(డు. కహస సుఖ ములు శీ కలిమి లేములు మొద 
లయిన వానియందు సమభావముమగలిియుందుము. తన నిదాన 
మంతయు నీశ్వరునియం దుంచి సర్వమునకు నానినో నమ్మి 
యుండును. ఆతండు సర్భవివ మములయందును యీశ్వరువితో 
నన్యోన్యమయియుండుట చే వానిద్భ స్త్రీకి చచ్చుట నశించుట 
మొదలయిన చేమియు లేక సర్వము _నీశ్షరు9యందు నిల్చి 
మూశ్వ రేచ్చను నెఖవేర్చుచున్న ట్లు కోనుపించ్చు చుండును. పకి 
దానికి నంతమున్నదలియు గకించివకాల మన్నటికి తిరిగి రా 
దనియు జ్ఞాపక ముం చు కొనుము, తగినంతజాగ తయు శద్ధ యా 
లేనప్పుడు యోగ్యత బాందంగలుగుట యనసంభవము, నీవ శద్ధ 
సలిగియుండుటకు పొ9రంభించితి వే ఏలి నురా త్రమి'న సంచకించు 
టకు సయికము పా9రంభించుదువు, పావనజీవిశమున జీవింప 

'చా%ిరంభించితివేని మహా త్తరమయిన చి త్తవిశాంతిని గలిగి 
యుండుటయే గాక యీశ్వరామగ౦హమీ చేతను యోగ్యత 
యందు సీవుగలిగి యున్న యాన క్రిచేతను నీవు  పదుచున్న 
బాధలు తేలికగాం గనువీంచు చుండును. శ ఏద్ధయు నాస క్తి 


యు గలిగినమూానవుండు సరర్పవిమయ ములకు సంసిద్ధుండ 
యుండును. కారిన్యమయిన కాయక ష్టముకన్న దుర్మారము ము 
వ 


సడంచి పెట్టుటకు దురాషంఛల నశింపుజేసుకొనుటకును మనము 
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వొంగనలసియున్న పరిథ మ యధిక పియాసకరముగా కొనుపిం 
'చుచున్న ది. తినయం కూ మన్న సర్ట్స కోపమును వివారించు 
దొనంజూలనివాండు క ర్మిమక మముగా గాప్పదోషములకు లోను 
నావలసియుండును. నీవు డివసమంశయు లాభకరముగా గడుప 
౫లిగితివేర సాయంకాలమున సంతోషముగా సుఖంపం౫లను- 
నిన్ను నీవ్హ పొకిదినము పరిగీలించు కొనుము. నిన్ను నీవు వురి 
కొల్పుకొనుము. నిన్ను నీవు జాగ త్త పెట్టు కొనుము. ఇతరుల 
ప్రేకి యెట్తున్ననము నిన్ను నీ వువేక్రింవకుము. నిన్ను నీవు 
: న్న ష్‌ నీవ ) వాత 
బాధించుకొనుచు న్న కొలదిని నీ వఫక ముగా యీాశ్వరవాళ్చ థ్‌ 
మున నిషువృద్ధి: జందయగలుగునువు. 
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6 ఈశ్వర రాద్యము నీయందు నున్నది ౩) అని ఛగవం 
తుండు. జెప్పుచున్నా (డు నీవు హృదయ పూర్వకముగా భగ 
వంతునివంక కు మరలుము. షిచార హేతువువై న యీపపంచ 
కమును విడిచిపె పెట్టుము. . బావ్యాపిహ హయముల పరిత్యశంప ప 
నేర్చుకొనుము. నీయాతి శ్ర యవుడు పిశాంతి9 గలిగియుండునుం 

బావ్యావిపయముల పరిొంచి యాంతరంగిక విషయ 
మును జూడ నేర్చితివేని యీ శ్వర రాజ్యము నీవాదయమున 
౫గనుపించు చుండును. నిరలాంత క రణమున బొడ సూఃవుచున్న 
పావన మైన యానంద మే యీాశేష్టర రాజ్యము. అది అపవిత9 
హృదయమున ౫గనుపించదు. నీవు నీయందర్హృమైన యు త్తమ 
భవనమును సిక్క్యిచితి'వేని క్రస్తు నిన్ను సమీపించి వాని యుప 

నము నీకు విదితపజుచును. సుందరమెనవాని తేజోవికేహ 
మంతయు దాని యంతరమున గనుపించు చున్నది అం 
చామహాత్ను. డధికవికాసముతో నానందించుచుండును. అయా 
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న “పెక్కు. సారు లాంతర్య పురుషునికి దర్శనమిచ్చి మృదుమధుర 
సనంబున వానితో ముచ ్పటించు టయేగాక వానికి దగిన యా 
తో శసశేమనమాను సయితము గలిగించియులడెను. వానియాత శ 
యందు దగినంత విశ్రాంతిని బూరించి తనతో నధిక పరిచయ 
మును గలిగించు చుండెను. ఎల్లప్పుడు నీవు వానినిగూడియుండు 
టకు సిద్ధ మైయుండును: 6 ఎవ-రె న నను  చిమించి నాయూా 
జోను శిరసావహించి మెల(గుచుండి లేని, సను చారల గుమావించి 
సిశంబు వారలతో నివసించు చుండును ” ఆని ఆయన నుడి 
వియుండెను. కావున జీనసునకు నీహ్ఫాదయమున నిలువ తావె 
సలి తిదితరవిషయను లను లోనచేంనీః నిరసింపుము, నీవు 
కస్తుకు గలిగియుంటి వేని యితెరధథన మవసరములేక యే మహో 
భాగ్యవంతుడ వై పికాళించుచుందువు మనుష్యమాతు 
లను గోర నవసరము లేక యే నిక వసరము'లై యున్న సర్వవిమయ 
ములను నాతే(డు నీకు సందర్భపఆుచు చుండును మానవచి త్త 
ము మగు దుగ్చణమెశది. నిమిషవమాన ఫవొక్‌ విధముగా మారూ 
చుంగును. కిస్సు మను సంశ్యదశ యం దైన విడి చి పెట్టక 
తొడునీడవలె మనల జేరియుండును. మానవుండును మనకెంత 
విగియతము(డై యున్నను; వొగివలన మన కెంత లాభమున్ను 
ను వాండు నాశనసగభావమును గలిగియుండుటచే వానియందు 
నిలువగ లిగిన గొప్పయాధార మేది యు గనువీంచకు. అతేయడు 
కొన్ని నమయములయందు మనకు బితిబంఫకి ముగానున్నను 
చైషమ్యుముగానున్నను మన మందులకు వివారింప నవసగమూ 
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లేదు. మానవ చిత్తము గాలివలే తటను చరించుచుండు 
టచే సేండు మనకు మితు9(డుగానున్న వాండు "లేవు నునకు 
శతుషివుగా నుండవచ్చును, శతుండై నవాండు మితు)-డై 
యుండవ నును. నీనమ్ముక ము నంత యుస ర్వేశ్వరునియందు చవూ(త 
మే యుంచుము. నీను భయపడందగినవాండును పేమించదగి 
నవాండును యీశ్వరుండే నని తెలిసికొనుము ఆత(డునూ(త మే 
వీకెలుకు బతు త్తర మివ్వ'దగిన వాండు నీకు మేలుంబేయం 
దగినవా(డు. నీకీలోక్‌మున శాశ్వతనివాసస్థాన మేదియు లేదు. 
నీవెచటనున్నను పరదేశి వే. యాశి9కుండ వే. అంతరంగమున సివు 
క్‌ సుతో నన్యో్యమై యుఇ్ననేదప్ప చిత్తవిశాంతిని గలిగి 
యుండ నేకవు 

ఈలోక మున నీవు నివసింప నవకాశము లేన ప్పుడు నీవ్భ 
వ్రీనంతయు నీలోక విషయములయందేల నిలిపెదవు ? పరలోక 
మే నీవు నివసింపదగిన నివాసము, ఈలోక విషయములన్ని యు 
నీవు జనబోవుచున్న మార్తమధ్యమున తటస్థమపుదున్న పడే 
శములనిభావింపుము. ఈవిపషయములన్నియా గతించందగిన జ్‌. 
ఎవ"నఫంటితివేని నీవును వానితో గతింపవలసియుందును. కావున 
నీవు వాని నెంతమాతము నంటకుండుట ప. బఎయత్నింపుముం 
నీమనస్పునంతయు నామహోోన్న త విషయముసందునూాత మే 
నిలువుము. నీధ్యానమును పొర్ధ్థనలనుయెడ తెగక కీరస్తువంక కం 
బివహింపం జేయు చుండుమ", మహోోేన్న తే మైన పరత తిష్టమును 
యాచింప నీకు శ క్తిలేనప్వుడు కస్తుయొక్క్య- నునోభావము 


“లను యోచింప గలిగి యుండుము, వావనమైనవాని గాయముల 
యం జానందముతో నివసింపుము, క్ర, స్తుయొక్క్‌ తేజోవికాస 
చుయిన గుట్టును గాయములను నీవు సమోపించితి'వేని యాప 
చదలయందు సబిశము నీవఫికముగా సుఖంచుటమేీగాక పరులు 
నిమ్న నిందించినస్స డావంతయు కలత౭జెందవు. పరులూ 
జేయుచున్న నిందలమ దూపణలను నీవు, సులభముగా భరింపం 
సలవు, కిస్తుసముతముయిీలోక చుస నివసించియుం డెను ఆయ 
నయుమానవుఎవలన దిరస్క-రింపంబడెమందుసన్స్పహావాయిన కష్టస 
మయములయందు దూపణలతో విడిచిపెట్టంబడెను, అట్లువార 
లచే దిరస్క-రింపంబడుటకును బాధ పడుటకుము కస్తు వాదయ 
పూర్వకముగా గోకియుండెను. కాన నీనట్టి విషయములలో 
నేల విలవిం చైవవ్లు కొస్తుసహితము. శ్యత్రువులను కొండెగాం 
శిను గలిగియుండేను. మానవులందజు నీకు బరమమితుి లై 
యుండి వలెనని యేలతల చెదవు. 

లోకములో శతుిివులును వాధలును లేనియెడల నీ 
యోరిమి డజయముగలిగి పిశాశించుట కేమి యమనకాశ ముండు 
మ ? పగతిబంధముల గలిగియుండుటకు నీ విష్ట పడ వియెడల 
ఫిస్తు కనుచరుండ వై నీ సైట్లు వెఅలగలోలవు నీవు కస్య శో 
రాజ్య మేల దలచిన యెడ ల (వస్తువలెనే నీవ్ఫురు బాధలను కష్ట 
ములను ననుభవింపుముం నీవు కస్తుయొక్క- మాన్సుజొచ్చి 
ఆయన పేమ నించుక చవింజూడంగలిగికివేని నీయనుకూల 
ప్రకికూలముల నీవించుళయు పొటింపవుం కష్టములను వత 


34 ఆంగరరిగికజీవితిము* 


స్మా-రములను ననుభవింప తరుణము దొరికినందుకు నీవు పర 
మానందభ6తుండ వగుచుందువు. ఏలయనంగా (శ్రీస్తునందలి 
ప్రేమ మానవుని తన్ను తాను తిరస్కఎరించుకొన నట్లు. జేయు 
చున్నది. (క్రీస్తునందును సశ్యాయునందును ((పేమగలిగీన పరమః 
భక్కుడు అనివార్యవాయిన మోహమును విడిచిపెట్టి తన్నా 
తాను ఈశ్వనునివంక కు మరల్సుకొన౯లిగియుంకడును. తనయా 
త త వుహోన్న తెత్వమున కుల గొనిపోయిం యోశగ్గరానుభవ 
మును గలిగించుకొనుచుండును. విషయములను 'వేరునుబట్రియు 
పసిద్దినిబట్టియు పరిగణింపక వాని నిజమైన, విలువనుబట్టి పరి 
గణింపనేచ్చనవాండు నిజమైన జ్ఞానవంతుండు. ఆత(డు మూనవ 
తతప్టముకంళకు ఎయా శెప్టరత తమను జక్క-గాం చెలిసికొనిన 
వాడు. బావ్యావివ యముల నెంతమాతి”ము పొటింపక ఆంత 
రంగిక జీవితిమున జివింపనేగ్చిన యు త్రమపురుషు(డు దేశకాల 
నియమము లవనరము లేక యే యీశ్వరోపాసన యొనర్చ నమ 
రండ యుండును, నిజమెన జ్ఞాన వంతుండు తన్ను దాను 'దెలు 
సుకొని బావ్యావిష యముల నెంతమాత మంటకండును. 
వాసికి బావ్యావృ శ్రి యంతమాతి ము పతిబంధక మును గలి 
గింపనేరదు. కాలమునుబట్టి యవనరము లై యున్న బాహ్యా 
వ్యాపారము లెట్లు పరిణాషుంచిశను వివారమునొందక వాని 
కనువుపడి యుండును. మంచిశిత్‌చే నంతరంగమును జక్క లాం 
జ్రన _ర్రింపంజేయునాండు | మానవుల కుటిలవ_ర్తనము నించుక 
యు సొటింపండుం చాహ్యవిపషయములం దగిలినరొలందిని మాన 
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వునకుం (బతిబంధకము లతిశయించి మనోవ్యధ నొందుచూం 
చును. నీపాదయము దోవమాలిన్య్భము నంటక నిర శ్రాముగా 
నున్న ప్పుడు పితివిష యము వీలాధభ మునకును నభివృద్ధికిని 
కారణ మైయుండును. నీయహాంభావము పూార్ల ముగా నతించ 
సప్పుడును లోక్‌ విపషయములయందు నీ వనురాగమును గలిగి 
యున్న ప్పుడును న నేశవిపయములు నీకు విశలమునుం బుట్టిం 
దుచుండును. 

అపరిశుద్ధ మెన మోాహాముకంకు మాన వహృదయముూ 
ను (భ పీక రింపగజేయం గలిగినజేదియు లేదు. నీవు బాహ్యోోప 
సమనమును నిరాశ డింపలలిగిన యడల పరమార్ధమును విచా 
నింపగలుగుటకును ఆంతరంగిక యానందము ననుభవించుట 
కును సమర్దుండవై యుందువు. 


9 అడయవం 


ఒరులు నీకనుకూలముగా నున్న ను బ్రతికా లముగాను 
న్నను నది యొక్క. గొప్పవిషయమని భౌవింపకుము, నీవు 
చేయుచున్న పితికార్యమునంనును నీశ్వరుండు నీతో నుండు 
నట్లు దగినంత జ్యాగతతీ  మెలంగుచుండుము, పావనమైన 
యంత :కరణమును గలిగియుండుము, ఈశ్వరుండు నిన్న నిశంబు 
గాపాదుచుండును. భగవంతునకు బరమమితు) లై యున్న వా 
€ని మానవుని కుటిల సభ వము బాధంచనేరదు. నీవు బాధిం 
హబడుచు న్నను మొనమును గలిగియుంటివేని _పభువుయొక్క- 
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సహాయమును బూందంగలుగుదువు, నిన్ను ద్ధరించవలసిన సమా 
యమును రీతిని ఆయనకు విదిత మేకనుక నిన్ను నీ చాయా 
నకు వశపజచి యూరకుండుము, కొలవరములనుండియు బాధల 
నుండియు మనల రశక్షీంపవలసిన భార మోాశ్వరునియందున్న ది 
మన తప్పిదములను గాంచినప్పు డితరులు మనల దూపింతూ 
రన్న పరిజ్ఞానము మన హృదయము నకు బేన్యమును గలిగింప 
మంచి సాధనమైయున్న దని తెలుసుకొనుము, మానవుండు తన 
దోపమును గు ట్తెటింగి హోన్యస్వభావమును గలిగియున్నప్వ 
డితరులను సులభముగా సవాంకింపంజేయంగ లిగి యుండుటయే 
గాక నారు తము ట్‌ చబాధించినపుడుసతో దానిని సహనము 
తో భరించలలిగియుందురు, భగవంతుడు వీనుల నుద్ధరించి 
రక్షించుచుండును. దీనులే భగవంతు! కి మిగుల ప్రియమైన 
వాకు. ఆయన వారల నెల్లవిధముల కాపాడుచుండును. దీనుల 
డీనాలాపముల నాలింప నాతండు సదా ఛెవియొగి చేచియుం' 
డును తన దయారసమును దీనుల పె వెద(జల్లు ముండును. 
డీనులు దై.న్భముచే(గుంగిన ప్పుడు వారల బె కి చేవదియును. 
భగవంతుండు తనరహాస్యములను దీనులకు కూతి మే తెలియం 
'జేయుచుండునుం తనమాధుర్యమును పారలకు6 దవిచూపి తన 
ఇంతకు వారలం జేరంబిలచుచుండును, దీనజనుని వదనారవింద 


ము కలవరముల సహించుచున్న ను వానివృాదయము వి_శారతి: 
గలిగి నెమ్మదిగానుండును. ఎందువేతననలా వానిహృదయా 


మెల్లప్పు డీశ్వరునియందు విశంమించుచున్నదిగాని తదితిరమూ 
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నందు విశంమిం చుచుండ లేదు. లేక్‌ మందజిక న్నను నీవు 
తేక్కు-వగానున్న ట్టు భావింపగలిగిననేతప్ప నీవు జ్ఞా రమునం 
దభివృద్ధి జెందియున ట్లు యోచింప వీలు లేడని చెలిసికొొనుము. 


తి యోగ్యశను నమ ్మదైని గలిగియున్న మానవుడు. 

మొట్టమొదట సి హృదయనున నెమ శదిగలిగియుండు 
ము అవల నీ వెల్లరకు 'నెమ (దిని గలిగింవంగలవు విద్యాధికుం 
డయిన పండితునికంచు నెమ్ముదిగలమానవుండు భోకమాన కె 
కుడు యుపకారమును జే .నుంగలిగియుండును. కోపస్వభా 
వముగలపునుషుండు కొన్ని సమయములయందు చెడ్డ కార్యము: 
ను మంచికార్యముగా( చేయంగలిగినను నాత(డు వెడుగును 
విశ్వసించుటకు సిద్ధ వుయియుండునా.  నెమ్మదిగలిగిన శాంతేపు 
రుపు(శు పితికార్యమును నుంచిగా పరిణమింపంజేయలాలిగి 
యుందును. ఆతం డితరుల నెన్న డును సంళయింపండుం సంత్కి 
చి లేని కోపమానసుండు పెక్కయనుమానములవలనను సంశ 


Po] 


యములవలనను మరోవికీలమును గలిగియుండునూ ఆతండెన్న 
డును నెమ్మదిగ లిగియుండండుం అ" రులను నెమ్మదిగ లిగియుండ 
నియండు, చి _తేశాంతి లేవిమాసవుండు తాను 'చెప్పవలసియున్న 
సంగతులను జెప్పకుండుట మేగాక చెప్పంగూ-డనిసంగతులను 
తలుచు చెప్పుచుండును. చే మవలసిన కార్యములను 'దేయక 
విడిచిపెట్టు చుండును. తాను చేయవలస్తియున్నవిభాయక కార్య 
ముల నువేవ్సీంచి తనక్‌ వసరము లేని యితరుల కార్యములయం 


దం బ్రవేశించు చుండును. నీచలమునంతియు ముందు నీయం 
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దు వినియోగింపయబారంభింపు ము. అనంతరము నీను దానిని 
యు కృముగా నీ తోడి మానవులకు వ్యాపింపం జేయవ చ్చును. 
నీనోవములను నేరములను నెట్లు మటుగుపజచవలయుసోో నీ 
వెజుగుదును. ఇతరులు తమచేరములను తమింపవే(డిన ప్పుడు 
సీ చందులకు సమ్మఖ్రించుట కిష్టపడవు, నీ నేరములకు నిన్ను 
శిక్షించుకొనుటయు నీ సోదరురినేరమును తమింపంజూచు 
టయు మిగుల శ్లాభునీ యములయి యున్నవి. నిన్ను దప్ప 
యితరుల నెన్నండును కోపించుటకును, భ్వేషించుటకును సమ 


da 
తింపనేరనియు _త్తమస్థి ౩కి నీహాదయ మంత దూరముగానున 


దో పరికీలించి చూచుకొనుము. యమోాగ్యులమభ్యమ, శాంత 
లమధ్యను నెమ్మదిగలిగి జీవించుట ఘన కార్యము గాదు. ఇది 
సాషభావిక ముగా శందజికి నిర్బాభక మగుటచే నానందకరమయి 
నది. తమ శనుకూలవుముర వారితో నివసించుటకను నెమ్మది 
గలిగియుండుటకును నెల్ల నోరు నమ అ్రంతురు. అకుపాజ్జల 
నెజుంగని మూఢ మూ నవులమధ్యను, తనకు వైపవ్యుముగా 
సంచరించుచున్న శతం మధ్యమునను నీవు నెమ ఆ జీవింప 
నేర యుండుట మిగుల యభీనుతింపదగిన యేద్భుకవిషయ 
ము, మానవపవ ర్త రనస వన్ని య దెచ్చుపొరుషళ్ళళ్యమి?. తమ 
హృదయముల యందు" నెమ్మదిగలిగియుండుట మీగాక యితరుల 
తో సయితము నిమ శ్రదిగా జీవింపగలిగినచారు కొందటు గలరు 
లేళమైన తమహృదయములయఎదు _ 'నెమ్మదిని గలిగి యుండళ 
యి కరుంనెను్మదైకిన ముక కు భంగనును గలిగించు చున్న వారు 
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'శూడ గలరు, అట్టి వా రితరులకు దుర్భరమయియుండుట రేం 
గాక తమకుసహాతెము భారముగా నుందురు. త మవాద య 
మున నెమ్మదిఫ గలిగియుండి యితరులహృద యములకు సహా 
తము నెమ్ముదైనిగలిగింపం బయత్ని ంచువారు మటిశెంద యు 
గలరు. ఈజీవిశమున మనము గలిగియున్న నెమ శ్రి యంత యు 
మన క నిష్టవిపుములను మిగుల యడయవ గలిగి భరంచుట 
యందున్న దిగాని వానిని దప్పించుకొనుట యం దెంతమాకి 
ము లేదు యు కముగా యోర్చుశో సహింపనేర్చినవా రపా 
రమయిన చి త్తవిశా)ంతి ననుభవింపంగ లరు, అట్టి యు త్తమపు 
కుషుం డొక్క_రుండుమూత) మే తన్ను దాను జయిీిచంగలిగిని 
మహాళూరుండు ఈపపంచక మునంతెయు న్వాఖీనము జేసివాని 
పరిపాలించు చున్న పౌరువవంతుఃడు జీరసుకిస్తుయొ%్క. పరమ 
మితే డు. ఈశ్వర రాజ్య యూన స ముఖ్య వారసు(డు. 


ని తి న తి 
తీ సిర్ట్టువ్భా యము 


పావనశ్వ్వాము నిప్కా-పట్యము, అను డు జెక్కలతో 
మానవు. డీళోకమును విడిచి పరలోకమున కెగయంగలిగి 
యుండును. నిప్కా-పట్య ము'దే శమునందును పావన త్వెము మో 
హామునందును నుండవలయును. నిష్క-పటము భగవంతుని 
యందు నిడానమును గలిగించును. పావనతేష్టము భగ వంతున 
ని*లీంగనము; గావించి వాని మాధుర్య మును జపచూప(గలిగి 
యుండును. నీ హృదయమున సా్టర్ణవరక్వమును. విడిచి పెట్టితి 


90 ఆంతరరిగిక జీ వితము. 


చేని సత్మ్కర్యాచరణము నీక6 బితిబంధకమయి కనువించదుం 
నీయా దేశమునందు భగవంతుని సంతోష పెట్టుట తప్పు వేటు. 
చింత మతీయుకటి తే నప్పుడును భావమునందు తోడిమానవు. 
వకు మేలుబేయ:టక ౦కు మాటుతలంపు గది న నప్పుడును, అం 
తరంగము యొక్క. స్వేచ్భాఖావమును నీవు బూంద6ంగలుగుదువు. 
నీయంతఃక రణము నిర్టుమయియున్న ప్పుడు పితిజీవము నీకు- 
జీవిత దోర్పెణమువ లెను పొవనోపబేశముల నుపగేనిం చెడీ యు 
ద్రంథమువ లెను గనుపించుచుండును, భగివంతునిమయొక్క. ' 
సదుద్దేశమును జెల్లడింపని జీవమేదియు లేదు, ఎంతక్ష్రుద 
జంతువయినను నీశ్వరపిఖావమును సూచింపకుండుట లేదు. 
నీహృద యము నిర్ముముగా నుళ్నిస్పుడు యడ్డు లేకయే నీవ 
సర్వమును జూడంగలవు సర్వమును జక్క-గా గ ఏహింపంగలవుం 
పరిశుద్ధహృద యము స్వర్హనరకముల లె-టిని జొచ్చి జూడగల. 
దు మానవుని బాహ్యవిషయవిచారణనాని మానస స్తిర ననున 
రెంచియుందడునము సంతోపమువంటి పదార్థ మేదైన లోక్‌ ము 
లో నున్న యెడల పరిశుద్ధ హృద యముగల మానవు-ండుమాళత9' 
మే దానిని నిశ్చయముగా బాందంగలుగ చుండెను ఎచ్చట. 
నయిన కలవరము, చెక్‌ లము మొదలయిన నిషయములుండ 
నంభవించెనేని చెడుహృగయము దాని నధిక మ గా ననుభవించ 
వలసియుండును ఇనుము నగ్ని యం దుంచబడిన ప ప్పు డగి షౌ జే 


దాని తుప్పు విడిచి ధవళ కాం పృకాశించుచున్నట్లు మాన 


పిభమభాగము, 91: 


వుండు పొపంచిశకష్తముల నోగ్చి పూర్ణముగా చేవతష్టము 
నొందిన ప్పుసు మాంద్యమును, మాలిస్యమునువిడిచి నూతన 
పూరుషుం డగచుండెను మానవుడు మూంద్యమునొెంద పా 
రంభించున ప్పుడు నిరర్థక పరిశే ఫిమవలన బాహ౫ో్యోపశే మనముల 
కభిలమీంచుచుండును, కాని, యాతెండు మాంద్యమును విడిచి 
తన్ను తాను జయింపంబారంభించున ప్వాడును నుగతనముగలిగి 
యీాశ్వరమార్తమున నడువంబ్ర్యయత్నించునపష్పుడును, అంత 
వజకని వార్యములుగా. గనుపించు చున్న కష్టములు బహుసు 
లభ సాధ్యములయి ర నుపించు చుండును. 


5 అత్రవారణ, i 


మనము తజుచు భగ వదవముగ హమ? పొంద లేక 
పోవుచుండుటచేతను, తగినంత జాము లెక పోవుట చేతను మన 
శక్రిపె నాధభారపడియిండటకు  పీలులేకి పోవుచున్నది 
మనయందు గనుపించుచున్న జ్ఞానము మిగుల స్టా మెనది* 
అశిద్ధవలనను నుపేవవలనను చానినినయితము మనము 
వోంగోట్రుషొన చుంటిమి. మన యంతిర్లతమునందలి యంధచ్వా 
మును గనిపెట్టనేరక మనము తణుచు తప్పుచేయుచుందుము. 
అందుకు మనను చెప్పుచున్న సమాధానము లంతకన్నను నథె 
కఘోరములుగా గొనుపించు చుండును 

ఒక ష్తుడు మసము లోలత్విముగ లిగియుందుము. దానిని 
నుత్సానామని పరి ఛమించుదుము. మనయంనునున్న గొప్పు 


ఆరంతరి ౦0గిళ జీవిత ము, 


దోవములను పొటింపక్‌ మనమితరుఐ స్వల్పదోషములను దూ 
మీంచెదము, ఇతకరులవలన మం కించుక బాధ తటస్థించెనేని 
యతివేగముగా నొప్పిగలిగి దానిని మజదిపోశ యెల్లప్పుడు 
- జ్ఞాపక ముంచుకొందుముం కాని, మన వలన నికరులకు నొప్పి 
గలిగినప్పుడు దాని నించుకొయు దలంపము* తనచేష్టలను మనో 
భావములను జక్క-గా విచారింపంణలిగినవాండు. ఇ౫రులను 
గూర్చి యెంతమాళత9ము విచారింపడు. 

నిజముగా నీభ్ధకజ్ఞా నము గలిగినమానవుడు యితరుల 
వ్యాపారమునను విచారించుటకు బదులుగా తన యాత్మమగూ 
ర్చి తగిన జూగితను దీసుకొనుచుండును. తన్న గూర్చి జాగ9 
తతో శంద్ధగలిగి యున్న వాడితకుల యెడ మౌనమును వహాం 
చి యుండును. ఇతరుల విషయములో మొనమునుధరించి నిన్ను 
గూర్చి నీవు తెగిన జాను దీసుఫొనుచున్ననే తీప్పనీకధాఫ్ట్‌ 
లక జ్ఞానమును భక్తిభావమును లభింపనేగవు. నీవు పూర్ష్య ము 
గా భగ నద్విషయము నే. గమనించు చున్న యెడల బాహ్యువిమ 
యములునిన్నంతమా(తము నంటజాలవు, నిన్ను విడిచి నీవెచ 
“ట మెలగ గలవు? నిన్ను నీవుపేక్సించి యపారమై; లోకవిష 
యముల యోజించుటవలనశ్‌నేమి (పయోజనము ? నీవు శి త్ర 
వి శాంతిని గలిగి నిజముగా నీశ్వరనివో సవినాభావ సంబంధ 
మును గలిగియున్న యెడల యితర మోజనల నన్నిటిని విడిచి 
పెట్టి యధ్యాతి శ్ర జీవితమునకు బ్రయత్మ్నింతువు, అస్థిరపదా 
'ర్థములను చింతించక విడిచి పెట్టితివే ఏ యధ్యాని క జీవితమునం 


దు గొప్ప యభివృద్ధి నెందగలిగి యుందువు అశాశ్వత పదార్ధ 
ముల నభింపించిగివేని నీ యభివృద్ధికి భంగము గలిగించు ెందు 
వు భగవంతుడు దక్క-తదితరమెన 'దేదియి మహా త్తరమైనదని 
యా2ంపకుము. బేనిని (పేమింపకుము. దేనిని నంగీక రింపకు ముం 
ఈశ్వర సంబంధము దప్ప యితర సంబంధము, దేనిని గలిగియుం 
డకుము. కవులవలన మనకు ఎభించెడి సుఖము నిరర్గకి ము 
భగవంతుని 'వే)మి-చు కున్న హృద యయ భగవద్య్యతి రేక మై 
న విషయముల గర్భించుచుండును. భగవంతుడు మూత మే 
శాశష్టకము దుహాహ్యాము సరస్టమునకు లోపలను  వెలుపలను 
నిండియుండెను. ఈశ్వరుండే ఆతోోపశమనము హృదయము 
యొక్క. పరమానవందము. 
6 పావనాంత్కాకరణము. 

యోగ్యా?యొక యానందము అంత రాత్మవలన లభిం 
చిన యోగ వ్రతా పత్రిక యని తెలుసుకొనుము పాన” 'మెన 
యంకఃకరణమును గలిగియుంటి వేలి నీవల్ల ప్పుడు సుఖంచు దుం 
దువు. యోగ్యమైన హృదయము క ప్రస మయములయందు నయి 
తము మంచి సహనమునుగలిగి మిక్కు_టమైన యానందముతో 
విరాజిల్లు చుండును, చెడుహృదయ మెల్ల ప్పుడు వితికిదనము గలి 
గి విశ్రాంతి లెక బాధపడుచుండును, నీవంతేరార శ్రవలన తిర 
సట్రారింపంబడ లేని చి _తవిశ్రాంతియొక్కం మాధుర్యమును జవిజొ 
డంగలవు నీవుచక్కంగాం (బవ ర్తింపంాలిగివనేతప్ప బాగుగా సు 
ఖింపనేరవు, దురా ్రులెప్పుకును నిడమైన యానందమును బడ 


94 ఆంకరరగెకజీసిథయు 


యనేరరుం నారు చి ధ్రవిళాంతినై న జబొంద౭జాబంరు “:దుర్భార్లు 


ఇప్పుడును విశాఎంతిని గ దిగియుండరు అని ప్రభువు చో ప్పెము. 
దుర్మార్లు లేమి చెప్పుచుండిడి? (మేము చి చి త్తవిళాగంతిని XDA 
య్ముటిమి. మా కేకిడును మూడుట లేదు. మము ట్ర నెవరు బా 
ధింపంగలరు?” అని వారు నుడువుచున్న యసత్య (పలాపము 
లను 'చెవియొగ్గి వినకుము. వారి మడువుబుసత్యములప భావిం 
పకుము.వారుభ గ వంతువని యాగ )హాముసనుం బ్యాతులై యుండు 
టచే చేష్టలు నిరర్ణకములై యుండును. వరి తలంపులు వ్యర్ధ 
ములయి ఉనించును. నారు తుదకు తిముపొపఫల వినుళవించు 
చుందురు అఆపళత్కౌ_లమునందు సంతోవింపగలుగు ట యీశ్వ 
రున్మి, పేేమించుచున్న వారికి కఠనమై5 విషయముగాదు. (పభువు 
యొక్కోశిలువయందలి యానందమే యానందము. మానవుల 
వలన మనకు లభించెడి యానందము తాభంగురము. (పపంచ 
క సంబంధమైన యానందము దుఃఖముచే నెంబడింపం బడుచుం 
డును. మో గ్యునియొక్క- యానందము వము:ఖనునందు గాక 
హృదయమునందు మాకో మే పిశానిం చుచు డును, సత్సురు 
షులు భగవంతుని యందు మా తిమే యానందించు దుందుకు, 
భగవంతుడే వారియానందము. వారు సత్యిముగా నానందించు 
చుందురు. నిజమయిన శాశగ్టతానంద మాను బడ యంగోరు వారం 
దజును నస్థిర పదార్థముల నవేక్రింపక విడిచిపెట్టవ లెను, (పొపం 
చిక సుఖముల నభిలషించువారు వానిని హృదయపు ర్యక ము 
గా నిరసింపనేరక పోవుటయేగాక పరతత(మును - (బేమింప లేక్‌ 
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పోవుచుండిగి, దూపణ భూవ.ణములపాటింపని వాడు చి త్తవ్మిశాం 
ఇ గలినియుండుము, ఎవని యంశిఃకరణము పరిశుద్ధన గలిగి (పకా 
నిం చుచుండునో అట్టి వాయు మ: స్పంతృ్భప్తిని సులభ ముగాంబాం 
దలొలిగి యుండును ' 


కీపిగరులచే శ్లాఘింప బడినంతేమా(తే మున యోగుస్టండ 
ఫుము దూసింపంబడినంత మాచే న యోగ్యుండ వుముగాంజూలవు, 
నీవు నీవే. నీమంచి చెడ్డలు నీ వ్య్చాద యముయొక్క-స్థికి నముసగించి 
యుండును, లోకులు పొగడిన పాగ డ్తు నీకు యోగ్యతనుగలి 
గింపనేరవు. నీవెవరవో నిన్ను జూదుచున్న యీశ్వరకుని కెజుక 
హృదయమున వీజవరవయినది నీ యంత రాత్మయే వెప్పుదున్న 
ది. నీవు దానిని వనలలిగితివెని నిన్ను గూర్చి యితరులు చెప్పు 
కొనుచున్న దానిని నీవువిన నసేవ్షింపవు. మానవుడు నీముఖము 
ను మూత మే జూడలణగలండుు భగవంతుడు నీవాగ యమును 


సహీాతము జొడగలడుం 


మానవు-డు నీపె చేష్టుఎనుమవమూగమువొడంగలండు. భగ 
వంతుడు నీయోచనలను భావములను జూడంగలతనయందు నిర 
ననభానమునువహించి లోకమునకు మేలుజేయు చుండుట యణ 
ఫివగలిగియుండుటకుగు ట్లు. మా+నవురిమండి యీ ముపశమశమూ 
ను నపేక్షింపకుండుట పావనణేగ్టయునకును అం౩ర్యవిశ్వాసము 
నకును చిహ్నా ము. మానవుల మెప్పుగ అకు (బయసన్నెింపరివా 
డు తనయాశ్మ్మమ భగవంతు కర్పించె నుట య నాన్హ ము 
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46[పభువుయొక్క్క_ మెష్పన పేక్లీంచు వాండు మానవుల మెప్పు పే 
థీ,0పండు.”) అని యొక బుద్ధి మంతుడు నుడివియుంణెను, అంతరం 
గము నీశ్వగునితో మెలంగుచుండుటయు పిపంచవిపయములకు 
విముఖ మయిన మనస్సువు గ లిగియుండుట యజ్ఞాస వంతుని బయ్‌ 
కములు, _ 
7 జీరసురు 'బేేమించుట. 

జీనసునిమి త్రము తన్ను తావు నిరసించి జీనసునముం 
బముంపనేర్చిన వాయు నిజముగా నదృష్టవంతుండు. మనమా 
వేమించుచున్న 
విడిచి" పెట్రవలయునుః ఎందువేతననంగా శనసు అని క్‌ న్నాను 
నధికమగాం 'బోమెంపందగి యుండెను. బ్ర్ర3రజీవ్రుు ప్రేమ (పమ 
ద'మెసది. అస్థిరమైన ది చంచలన్వభావముగ లది, జీనసుయొక 
వేృ్రేమ విశార్వసకి ౮ రమైనది, సహానసపభావము గలది. ఇనరజీవుల 
నంటియున్న వారు నొడల నంటిన భూశివతళ (కిందపడుద్ధురుం 
జీససును నంటిపట్టిన వారు పతనము లేక యెల్లప్పుడు స్థిరముగా 
నిలచియుందురు. కొనుక్‌ నీవు జీనసునుం బ్రమింపుము. వానిని 
పరమమి్యత్రునిగాం జేసికొనుము. ఎ'స్నే హితులందబు నిన్ను విడి 
చిపెట్రినను ఆయననిన్ను వ్‌డి చి పెట్టశ నీప్రక గాను నిల్చి నిన్ను 
నశింపనీక్‌ రక్రీంచు చుండును. ' 

నీకిష్టమున్న ను లేకున్నను నీవొ కానొక ధినమున సర్వ 
మును విడిచి పెట్టవలసియుందువు. శీవు జీనించుచున్నను చచ్చు 


చున్నను జీనసును నీసామిాప్యమున నుంచుకొనుముం "విశ్వాస 


వానికి మాకు మిగుల (పియతమమెనదానిని 
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నీయమెళ యామహాోనముహు రథుణమునకు నిన్ను నీవు సమర్గిం 
వుము. నిన్నెవ్వరును రక్షీంపష్యజాలనప్పు డా మహాతు కడు 
మాత ము నిన్నూ రక్షింప సవుర్లు(డై యుండును. నిన్ను 
వేరేమించుచున్న _(పేమానిధిస్టభివమ'ను విచారింపుము. 
నిన్ను రక్రీంప వానికి సమానం. డెవ్వశునులే(డు. ఆతడు నీ 
యాళత్మాను స్వయమాగా స్వీకరించి. సింహాననానీను౭డొ న 
మూ ర్రాభిషిక్సు, న వళ దానియం దధి వీ.ంచి యుండును. ఈస్ఫ 
ప్రింపయుడీన జీవులన్నియు నిన్ను విడిచిపెట్టినను ఆయన నిన్ను 
విడిచి పైక నీయందు నివసించియుండ ను నీవు జీససును విడిచి 
మానవుని నమ్మితి వేని నీవ వెడినవ"-డవగుదువు, గాలికిం జలిం 
చుచున్న తృిణకాహమును నానుకొనియుండ కుము ఈశరీరము 
లన్నియు తృణ్యపాయమిులు. వాని యానందము గహనకుసు 
మమువలె తణకాలములో వాడిపోవును మానవునిపె రూప 
మును-జూచి యానందించితివేని నీవు త్వరలో మోసపోవుదునుం 
బ్రకరులనుండి నీవు లాభముబొందం జూచినను నుపశమింపం 
బడంగోరినను నీవు నష్టము ననుభవింపవలసియుందువు, నీ వన్ని 
విషయములయందును జీససుకొొజ$్‌ బయ షంచితివేని, నీ 
నిశ్చయముగా జీససును. జూడంగలిగియుందువు. నీశొజుకు నీవు 
పియత్నించితివేని నీవు చెడుటకు నిన్ను నీవు (పేరేపించిన 
వాండవగనువు, ఈ యావల్పోపంచక ముళ న్నను మూనవుండు 
తనకి. దానే శత్రువు జీససును గినిపెట్ట (పయత్నింపనివాం 
డితర క్యతువులందజికన్నను “నకు "తాను గగ్భశ్యతు చై 
తన్ను తాను మిగుల 'బేఫంచుకొను చుండును 
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2 ఆ రి జీససుమెకిం 
జీనసునీకు సాయోన్యరించిన యెడల నరష్గవివ యము 
లకుకూలము ౦యియుండు.జీరసు నీకుం నుపించనియెడ లసర్వ ను 
సీం బితికూలమయి యుండుము జీనసు నీయాత్మ్య? ఆ సంభా 
మీంపనియెడల యితరోపశ మనములన్నియు నిష్ప) యోజనమః 
లె యుండును. జీనసు నీతో నొకనూబు మోమె త్తి మా 
టాడినయడల యది నీళ్ళ ద్ధక్ష సుఖమును గలిగింపలలిగీ 
యుండును, 
 పూర్ణమొక్క- సుందరాంగి (Mary Magdalene } 
విచారముచే 6 గుందుచున్నప్పుడు 4 (పభువువచ్చి సీకొఆకుం 
నిఖలుచుచుండె * నని నుడివినతోడనే యామె యానందముశి * 
లేచియుండ లేదా. జీనసు నీమనోవికలముకు మోపి య ధ్యాత్మిక 
| సుఖమునకు నిన్ను € బు ల్సిన ప్పుడు నీచైంత యానందించూ 
గువు, 'ఆసమయము : నీకెంత హోయిగానుండును నీన్ర జీససునా 
చింతింపక విడిచి' పెట్టు + ప్పుడు నీ కాసమయ మెంత కా రిన్యమూ 
గాను నికుత్సాహాముగాను గనుపించు దుండునుం ఈపుపంచక 
మంఠను భోంగొట్టుకొనుటక న్నను నీకది గొప్పయరిష్టముజీససు 
ను విడిచి"పెట్టినయెడల పిపంచకమంతయు నీ కేమిలాభము ? 
జీశసునుగూడియుండుటయే న్వర్లము. జీససునువిడి చియుండుటా 
మే నరకము జీనసు నీశోనున్న ప్పుడు శతం) లెవ్వకును నీకు 
బోని జేయ(జాలరు. జీనసును శొనిపెట్టుట మవోఢనమును కని 
ట ఈపపంచకిలాభ ము లన్ని టికన్నను నది మెస్మ్క_న 
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లాభ ము, జీనసువువిడిచి పెట్టుట స ర్వారిష్టముల॥క న్నను సక్కువ 
నష్ట్రముం. జీససుతో మె తిక లిగి బ్రకుకంగలిగిన వాండు సకల 
సాభాగ సంపన్నుడు. మహాధ న వంతుడు. జీససునువిడిచి బ్రతి 
శినబాడు పరమదొ ర్భాగ్యుండుం జీససుతో సంఛాషిం చెడి 
విధానమును నేర్చుకొనుటయె గొప్ప శా(స్రుపరిజ్ఞానము వానిని 
ప్యాదయమందు నిలుపంగలుగుట మే మహా త్రరకుయిశ ప్రజ్ఞా 
'నము* నీవు భ _క్తివిశ్వాస ములతోం బూరింపంబడిన నిర్మలభావ 
మును గలిగియుంటినేని జీవసు యెల్ల పుడు చి నుందు నిలిది 
యుండును. నీవు వినయవిధే మతలుగలిగి నిర శ్రుమెనశాంత 
వ్యాదయముతో. బ్రికాశించు చుండుము. జీససు ఎకు సాశకౌ 
త-రించును. నీవు జీససుమవిడిచి చాహ్యవిషయములకు మర 
'అత్రివేని ఆయనను నీ వాదయమునుండి పరిత్యశించి వాని 
యనుగ )వాముకు దూశమయి దుఃఖంతువు, నీవు నీ హృదయ 
మునుండి వానిని భోంగొట్టు గనవివతరువాశ ఎవీికడకుం బుస 
“బీకుదువు? ఎవరిని రక్షీంపవేడుదునుగి ఎవరితో న్నే హూంతువు? 
మితం డొళండు లేనియెడల నీవు (బతుుక నేరవు. ఈలోకమూ 
లో మిత్ఫు)లందతి మైతికన్న స ను జీససుమైకి నీకు పరమరంజ 
కముగా నుండజేని నీ వక పరి తాపమున దుఃఖంపవలసియుం 
చదువు నీ విశరులను నమి శ స్నేహింప నుత్సహించితివేని నీ 
వవివేకముతో సంచరించిన వాండవగుదువు, జీనసుయొక్క- .యా 
నుగివామునక దూరముగా నుండుటకంటు లోక మందతకి, 
తోను శకంరత్వమును నహిం దియుండుట యే లెన్చ, లోక మండ 
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తికన్నను నెక్కు-డు (పేమతో జీససును బేమింపుము, అందటి 
కస్నను నాయన 'నిన్నెక్కుడు వేేమతో నాదరించు చుండును= 
లోక మందటిని జీససుకొజుకు (బేమింపుము. జీనసును జీససు 
వొజకుమాత ఏమే పేసిమింపుము. లోకములోని స్నేహితులం 
దటికన్నను జీససు కొస్తు మనకుం బరమమిత మః కనుక వాలిని 
లోక మందతిక న న్నను నతెర్టిధిక ముగా బే, మింపవలయును. వాన్‌ 
యందు మనకు శతు మితులందజును 'ద)యము లే, వానికొ 
ఆకు మన శతువులను మితు)లుగా నెంచి పే9వింప నేర్చుళొన 
వలయును, వారియుభయులగ్నో మము నిమి త్రము మన మా 
శషరుని వేడుకొనుచుండ వలయును. నా రందటు నిశ్వరభ క్రి 
గలిగి సుఖంపంగోరు చుండ వలయును. ఎవనివల్లగాని నీవు గాఢ 
ముగా (బేమింపబడుటకును, పూజింపంబడుట పను నిష్టపడ 
కుము. అట్టిగారవము భగవంతునికిమా(త మే యర్హ్యమయినది. 
సీహృదయమునంతెయు భగవంతునియందుదక్క్మ. తదితరవిప. 
యమునందుంచ నభిలవింపకుము, ఇతరుల హృదయమంతయు- 
నీయందు నిలచియుండవలయునని సయితము కోరకుము. నీవా 
దయము నితరులహృదయము జీససునే చే)మించుచుండ 
వలయునని తలంపుము. మాసవులయంద పరిశుద్ధ మయిన మో 
వామును గలిగియుయడక ప రిశుద్ధ మయిన నిర ఉొంతఃక రణమును 
గలిగి వృాదయమున స్వేచ్చా'భావమును బాందియుండు మూ. 
చి త్తవ్మిశాంతిగలిగి పిభువుయొక్క. మాధుర్యమును జవిజూడం 
గోరినయెడల నీవు సర్వసంగ వరిత్యాగి వై సీ పావనవృగయము-' 
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ను గొనితెచ్చి జీనససునకోర్పింపుము. జీనసుయొకి,- యనుగ 
హమునుగలిగియున్న నే తప్ప నీపీస్థితి నెర్నడు బాందంజూలవు 
నీవు సర్వసంగపరి త్యాగము జేసి యేీకాకివ్లైయున్ననే తప్పు 
అద్వితీయ మయిన నీశ్వరురి6 గూడి యుుడంజూలవు,  ఆయోశ 
శర్వర వాత్సల్యము మాసనుశకు లభించినప్పుడు మూ కవుండే కార్య 
యునైన జేయస మర్జుండై యుండును. అది వానికి దూరమయి 
యాన్న ప్పుడు పరమగదరిదుడె బబదర్పముబంబాసి నరక బాధ 
అనుభవింపవబసి యుండును. అట్టిసమ మమున నీవు నిరాశ జెంది 
శృశించియుండక యీశ్వ రేచ్చననుసరించి జీవసు యనుగహ 
ముకొటకు నీ కేమికటస్రించినను దాని ననుభవింపసిద్ధముగా నుర 
డుము. కృష్ణపయోనంతరమున శుక్ష పక్షుమును ఫీశికాలావసాన 
మున నుప్త కాలమును సంభవింపక త ప్పదు. 
9 ఉపశమనశళూన్య్థము. 

నీ వీశషకో పశమవచును బాందంగలిగినప్పుడు మానవో 
పశమనమును దిరస్య-కింపంగలుగుట యొక ఘన కార్యముకాదూ 
మూనపోపశమనమువలెనే యీశ్వరోపశమనము సయితము 
లభించనప్పుకు దానిని భరంపంగలిగియు డుట యే ఘు శకార్భమూ 
మన మోక్యరుని _పేమించియుండుటచే మనయంతరంగము శూ 
'న్యమయియున్న ౦దుకు మన మెంతమాత ము వ్యథ జెందక సం 
తోవ పూరక ముగా దానిని భరింపనేర్చి యుండవలయును, 
క _ర్భత్వాభిమానమును గలిగియుండుట కెన్న డును బియర్నిం 
వకుము. ఈక్వేరానుగవామును నీవు బాందంగలిగినప్ప్తు కీశ్వ 
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గునియందు భ క్తివిక్వానములు  గలిగియుండుట యేమో 
ఏంత? ఈశ్వరానుగ )హము గలిగియున్న నందబు సంతో 
వించుదురు. 

భగవదనుగ్ర వాము గలిగియున్నంత వజ కెల్ల వారూ 
సుఖసంతో మముల గలిగియుందురు. సర్వశ క్తుండై న య్యాశ్వరు 
నివల నడిపింపంబడు చువ్న ప్పుడు భారము లేక 'ండుట యేమి 
యాశ్చర్యము. ఎల్లప్పుడు మనము సుఖమునిమి త్తము చేని 
నైన నవేక్షించుచుందుము. ఈశ రాఖిమానమును విడిచి 
పెట్టుట దర్భ ఓముగా( గనువించుచున్నంది. మతమునిమి త్త ము 
పాములు విడిచియున a Lawrence ఉత్త మ పురుషుల 
డొళండు తనగురువుతోం గూడి ప్రపంచమంతయు జయిం 
పగలి?ెను. పిపంచక మ "లో తనకానందముగాం దోంచుచున్న 
పదార్థములనెల్ల నిరసించెను. (క్రీస్తునందలి పేచుచే తాను 
ప్రేమించు చున్న పారమార్థిశ గురువునుండి యెడబాటు తటా 
స్టించినప్పుడు సయితము మగుల సవానముతోో భరించియుండెను- 
నృష్టీక రమైన పర మేశ్ళగునందలి (వేమచే మానవురిపె గల 
మోహమును జయింపగలిగెను. ఆశండు మానవసుఖముక న్న 
నీశ్వర[ ప్రీతిని సత్యాదరముతోం గోరుచుండెను. నీవును నీశ్వరూ 
నియందలి పస్రేమచే నెట్టి ర కబంధువునై నను _పరమమిక్సులా 
న నైనను ద్యజింపనేగి యుండుము. నీవును నట్టి” ' బంధుమితు)లా 
చం. బబిత జింప(బడ వలసి వచి సహ్పుడ ,నిజారింపళుముా 
మనమందలము తుద కాళ గిన! రము, విడిచి సట్టవలసిల 
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వారమే, మానవుడు తన్ను తొను నిగ హించుకొను 
టకు దీర్గ కాలము సత్తువకొలందిని నాంతర్యమున ' (బయత్మ్విం 
చుచుండనబయును. తన మనస్సువంతేయు నీ శష్గరునక ర్పింపం 
కాటుపడవలయును, మానవు(ణెప్పుడైన తెన్ను తాను నమ్ము 
వ యడల మానవోపళమనముల మరల /నవేక్షింపవలసియుండు 
నుం (కీస్తును నిజముగా జ్రబుంచువా(డును యోగ్యత కొఆకూ 
సత్యముగాం బౌటుపడు వాడును శరిరభోగములను మానవోప 
శమనములను నానింపండుం కస్తుకొటుకు కఠినమైన బాధలను 
సాధనలను సవానముతో భరింపంగలిగియుండును. అభ్యార్మి 
క్రశోీపశమనముూ నీ క్రీశ రుని వలన దయచేయంబడిన ప్పుడు ' దాని 
కృతిజ్ఞకతో స్వీకరించి యది నిప పిజ్ఞావికేష మని భిమింపక 
భావింపక్‌ యీాశ్వర్యపసాదమని తలంపుముః అయీవివలన నీవు 
నుప్పాంగి గర్వింపక యెక్కువ మెలకువగలిగి నీవ్యాపారముల 
యంమం దగినంతజాగ తతో వర్తింవుచురడుము, లేనియెడల 
యానమయము గతించి మనోవికారము నిన్ను వెనుదగులు 
చుండును ఈశ్వర్‌ పళమననము నీనుండి తోలలింపంబడిన 
ప్పుడు సీవు నిరాశ జెందకుము. దై వఘటన మరల సంషా ప్త 
మగువణుసు నోరిమిగలిగి న_మభ వముతొ వేచియుండుముం 
మజియొక నమయమున . నీశ్వరుండు పరి పూర్ణమయిన మతే 
యొక యుపళ మనమును (బసాదింపంగనిగియుండును అధ్యా 
తి ట్రీ జేవనమున జీవింపనేర్చిన వా రందతికిని నిది నూతనవిషయ 
ముగాక యనుభ వై క 'వేద్యమయినది. (ప్రాచీన ప్రవక్త కలును 
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మహాతు త్ర నిట్టి మువస్థాంత రములను 'బెష్కుసాకు లమభవిం 
చియుండిరి. భగవంతుడు చకగాం జూ చుచున్న ప్ప డొకా 
నొక్‌మానవుండు తన సంపద కెళ్నిండున్ను జలనము లేదని తలంచి 
యుండెను ఈశ్వమండకు చాకిరి చేజువిభముగాం జూ దివప్పుడు 
46 ఓయిీశ్వరా! నీముఖ మును నాకు మజబుఫపజుదికివి, అఆంను 
వలన నేు పెష్కక ప్టము గుకు దు నుంటి? అని మూశండు 
మరల తనమనోభావమును (శుకపఆ చియుండెను. కాని యాసల 
' డింతమాతముచే నిరాశ జెందక నేను మొల బెట్టుచుంటిం. 
ఓ (పభువా! నిన్నునూకత) మే నేను (బకిమూలు శొనుచు టిసి? 
అని పిభువును గాఎభీరన్సముగాం (చార్థింపంజొ చ్చెను ఆకండు 
తుదకు దనపార్ధనాఫలమును బొందియున్నట్టు తెలి ముజెప్పు 
టుయేగాక తనమొటు యా ఎకింపంబడివట్టు బుజువు-జేయుచు 
4 ప్యభువు నా మొర విరి నవ ్న నుగగహిం చెను. పభువు 
నాకం దోడునిడ యె నన్నా దరిం చెను” అం చెప్ప(జొచ్చెను 
మవాతు శ్రుందణు నీవిధముగా నీశ్వర వాత్ససమును బొంది 
యున్నట్లు గనుపించుచుశ్న ప్పుకు దుర స బులమైన మనకు 
మాంద్యమును సంభవించినప్పుకు మనము నిరాశ జెంద నవశక 
ములేదు మనకు మటియొకసమయమున (గోగ్గాభక్కు  లుద 
యింహగలవు. మనకిట్టి భావము నీక్వరేచ్చనమసరించి జనించు 
చుండును. ఇందుచేశనే మటీ మొక బుద్ధిమంతు:డు ( Job 9 
44 మ్యపభునా |! ఆకసిత్రముగా నీవే వాని కీ (ప్రాతఃకాలమున 
బొడసూపి వాని౨ రక్షీందికివి ” అఏ చెప్పయుుడెకు, 
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.నాెనమ్మాకమును విశ్వాసమును నీశే్ట రాను గహామునం౮ 
దుదక్క- యిత నెందు నుంచంగలను? నే నెప్పుకును నీకే 
రానుగహమును మాత)మే యాకించుచుటి0. ఈళ్వరాను 
(వాము నాయంకు లేనప్పుడు వే ను త్తమఫురుషులతో 
న్నేహించియున్నను, భఛ క్రిపషకులైన సోదరబ్బంద ము చే బరిజే 
వ్రీంపంబడ్తియున్న మ బవితంిములై న యుద్ద )౦థములు నాకు 
లభించియుళ్న కు మధుర మై స్తుకిఫారంబులు జమున సందర్భ 
పడినను నివియగ్నెయు నాయధ్యాకి జీవితమునకు. దోడ్పడి 
నాకు నంశృ ప్తి గ లిగింప లేక పోవుచున్న వి. అట్టినమయమందు 
“మనము సంపూర్తిగా నీశ్వశళేచ్చకు, లోడి యోరిమినో 
వే వియుండుటక న్న ను తమసాధన మేదియుం గనుపించకు. ఈ 
విధముగాం గొన్నిసమయములయం దీశ్వగ వా గృల్యమునకు 
దొజగియుండ ని భక్కుండెవ్షండుకు గనుపించండు, భక్యావేశ 
మప్పుకప్పుకు వ్నీశింపరివారు సయితము లేసు. ఆదియందు 
గాని యంతమందుగాని మనోవికారమునకు లోనుగాక యెల్ల 
పుడు సంతోవముగలి* సుఖంచుచు న్న మవోత్కుడెవ్వండును 
భగవుతురికొణు ెటిబాధనై నను నోరిమితో భరించి సర్వ 
గాల స ర్వావస్థ యందును నీశ్వరురి చింతించు మన్న వాదు 
“ఇానరాడు, ఉపకవునమునకు ముందు బాౌధలును కష్టములును 
నతిశ మించ మన్నప్పు డుపళమనము సమోాపించుచున్న దని 
యెజుంగవలయును. ఈశ్వరోపశమనము మనోవికారముల 
నోరిమితో భరింపంగలిగిన వారికి నమ్యూత మే (పసాదింపంబకు 
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చున్నది. ౪ మనోవీకారములను జయింపంగ లిగినచారికి జీవితా 


ఫలము ననుభవ్‌ంపం ఒ9సాదిం చెదను ౩9) అని భగివంతుండు 
నుడివియుండెను. కష్టముల భరింప సామర్థ్యము ౫లిగియుండు 
టకుంగూడ యీాశేగ్టరో పశ మనము మానవునకు. (బసాదింపం 
బడుచున్నది. అధ్యాతి ట్‌ గర్వము నడ్డు పెట్టుటకు మనోవికా- 
రము వెబడించుదున్నది. దయ్యమింకను ని(దింప లేదు. 
ఆహంభావ మింకను జూవలేదు. నీ కుడియెడమ భాగములయం 
దు నీశ్ళతువర్షము "పెచ్చు పెతిగియుండుట చే పోరాటమునకు 
సిద్ధ పడియు౧డుముం 

10 ఈశ్వర వాత్సల్యమునకు ళృగజ్ఞు (డవయియుండును. 

నీవు శగమపడు టకు నుదేశింపయబడిన ప్పుడు నెమ్మదిగా 
గూర్చుండుటకు నేలయభిలపిం చెదవు? ఆనందించు చుండుట' 
శన్న బాధలను భరించుటకును సుఖమునను భవింపంగోరుట 
కన్న నో౭మిరా లిగియుండుట పను సంసిద్ధమైయుండుము. తా 
వనుభవించుటకు వీలుపడినమయెడల సుఖమాను నొనందమును 
బడ యంగోరనివాందెవండుండును? ఫలరభోగ ములక న్నను పపంచ 
సుఖములకన్న ను ని ధ్యాత్మిక్రో పశమన మత్యాదరణీయ మై 
యున్నా ది. హావంచక స సుఖములన్ని తు దో వదూవీత ములు. 
నిరర్గకములు. అధ్యాత్మిక స సుఖము మనోవారమెనది. పిస్తుతిం 
పందోగినది. ఇరా గ్యతిమండియు పావనత్వమునుండియు నుద్భవిరా 
చుచున్నది. భగ వంతం? వలన పావనహృనయములయందు 
మాత మే పూరింపబడుచున్నది. ఈయీశ్వరోస శమనముల 
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నెల్లరు తమయిచ్భామ సారముగ ననుభవింపంజూలరు, ఎందుచేత 
ననగా మనోవికారము వారల తజబుచు వాధించుచుండునుం. 
మనోవికారముల విడిచీపెట్టంగలిగిన స్వేచ్చా భావము వారిహృద 
యమున స్థిరముగా నిలిచియుండుట లేదు. అవ్యక మెన మనస్వా 
తంత్యమును నహంభావా్వామును నీయాత్త మవిషయములకు€ 
(బకిబంధములె యున్న వి. ఈశ్వరుండు తన వాత్సల్యోపళశ మన 
మును మానవులకు. జక్కాగాం బ్రసాదించుచున్న వాండుకాని 
మానవుడు తనక (బసాదింపంబడిన దానిని కృతజ్ఞతతో మరల 
యిాశర్వరునకు పమర్చించు చుండ లేదు.ఇందుచేత నేయా వాత్సల్య 
పహాఐాము మనయంను పరిపూ ర్షముగాంబ)వహిం చుట లేదు 
మన వాత్సిల్యప్ర)దాత యెడల మిగుల కాఘ్నులమై యీ(ప 
సాదింపబడిన వాత్సిల్యమును మరల మునిమూలమునకు6 బన 
పీంపంజేయ లేక పోవుచుంటిమి. ఎవరునిజముగా సీశ్వరునియందు 
కృతజ్ఞులె యుందుకో ఈశ్వర వాత్సల్యము నిజముగా వారియధ్ధీ 
వ్‌ యుశ్నది.అఆవాత్సిల్యము గెల ర్విష్టులయథధినమునుండి తొల. 
గింపంబడి దీములకు ( బ్భనాదింపంబడు చు! డును. అను తాపశ్ట్రావ 
మును నావహృదయమునుండి తొలలిం చెగియుపశ మనమును నే 
నెన్నడానీంపను. ఇంతియేగాక నాకు గర్భమును ౫ లిగిం చెడిసా 
వర మి కళ్వరోపాసన వలన నాకుం గలుగ వలయుననినయికము 
జీ సపేనీంపను.మనకు వావాత్త రముగాం దోచు చున్న వినయ 
ములన్ని యు పొవనములై నవి గాఫ మునకు పహొతముగానున్న 


'విషయములన్నియు మంచివికావు జేను కోరుచున కోరికలన్నీ 
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యు పరిశుద్ధములై నవి గావు, నాకుం బీ)మాస్పద మైన వన్ని యా 
నీశ్వరునకు "వియములు గావు. ఇఇంతకన్నను నెక్కుుడు. అణకు 
వనుగలిగించున ట్రియు నింతక న్నను నెక్కు.డుపావస మైన నీశ్వర 
ఛభ_క్రీరిగలిగించ గలిగి నట్రియు స్వార్థ పరతర్చిముమ నింతక న్న నునధిక 
వై రాగ్యముతో త్యజెంపనుత్పావామును గలిగిం దునట్టియు ' 
వాత్సల్యమునుమా(త మే బడయన పేక్సిం చుచు దుకు. భభ [ కధా 
వమును గలిగించున టియు దానికి విఘానమును గలిగించునట్టి 
యు స్థితుల రెంటిని బొందియున్న వాడు తగినంతలాభమును 
బాందేలలిగియున్న ట్లు యో వింపంబడ కు. ఆక(డన్ని విష యము 
లబలయందును నిరర్భకుండని తెఎసుఫొనంబకునము ధభగవత్సంబంధథ 
మెనదానిని భగవంతుని కక్పింఫుము. నీసగంతేమె డా 9 నీకు 
నారోపించుకొనుము.ఆ నగా నీశషగుంకు నీకనుగ హిం చియున్న 
వాత్సళ్యమున కు నమస్కా-రముం ఐవావికి సమర్పెంపును. నీవవు 
ఛవించుచున్న పాపము నీస్వయంకృ తా పరాధ మని తెలుసు 
కెనుము. నీవందశీక న ఇను దష్యూవగా నున న్నట్టు మూ దించూ 
కొంటి వేని నీవందటికన్న ను నధిపండ వై (పకానశింపంగలవు, త 
క్కు_వస్థితి లేక యె యెష్క-వస్థికి యెళ్నడును సంభవింవ నేకకు 
భగవంతునిముందు గొప్పవారి పికాశించుచున్న మహాత్కు 
లందతు తమదృష్టీయందు మిక్కి-లి తక్కువగా నుండ నేర్చిన 
వారే. వారు తమమవస్సునందెంత యణంగియుండిరో యంత 
.యాధికముళో వారు (పకాశిందుచుడిరి వా రేవిషయమూ. 
"నందును గర్వించుట లేమ. వారు సత్యమును పారమార్థి కానంద 
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మాను పూర్తిగాం గలిగియుండుట చే వారికివ్యర్గ మైనయానండ 
ము నిరర్గకములై లై నసుఖములను నభింనించుట లేదు. చారు స్థిర 
సిన్సి ఈనిశ్చితార్థ మునుభ గ వంతునియందుమాశ 9 మేగలిగియుండి ర. 
తాము పెందుచున్న మేళ న్నియు భగ నంతునియనుగ హాము 
వలననే లభించుచు చుస్నా వని యాశగానమి ఉన్న వారందటు 
తెదన్య మైనవి విపయానందమును నించుక యుపాటింపరు. ఈశ్వరుని 
వలనలభఫేqచెడి వరమాసనందమునకుమా(3 మే వారుబియత్నిం 
చుచుందురు. ఈశ్వరండు తెనయ్రందును మహోతు శ్రయందును 
నానందింపంబడ వబయుననిమాతి ) మే వారుగోరుచుందురు. వారు 
భావమునం దీ?దానమునేగలిగి వ్యవవారించు చుందురు. నీవేది 
యిన నించుకి మేలు తెటస్టించిన ప్పుడు మిగులకృతె జ్ఞుడ వై యుం 
డుముం అంద వలననీవుగొప్ప మళ శ్లనుబొందనర్లు (డె వె యుందువు 
సీకుంబిసాదింపంబడిని మేలు మిగులసూయ్మమెనను నదియని న్నిటి 
కన్నను మిగులనొప్పదై యున్న బ్లు యో..0ఫుము. మేలు పెకిహే 
యముగా. గనుపించుచున్న మ, దానియందు బ్రత్యేకించి 
శేటువిధ మైన విలువమతియొక టి ౫ లిగియున్న ట్టు యోజింపుము 
ఆమేలునుననుగ 9హి౦చియ న్న మహాతర్న్యనిగ ర వమ్హ్మ్ణును యోచిం 
పంగలిగిలివేని యదిసూ ష్‌ మైనట్టును హేయమెనట్లును గను 
పించదు. పరమాత్మని వలన దయ చేయబడిన మే'లన్న టికి జిన్న 
దిగానేరదు. భగవంతుండుమనకు శిత్సలను చాధలనుబ్రసాదించి 
నను నవియన్నియు మని శ్నే నుమునిమిత్త ము ద్రేశింపంబడినందున 
మనమ'వాని యెడల కన జ్ఞులమైయుండ వలయును అయీశ్వేరా. 
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 నుగిహామును మనయందుస్థికముగా నిలుఫుక్‌న 'యలచినయెడ 
ఆయన మశయందుగలిగియున న వాత్చల్యమునకు మన మెల్ల 
ప్పూడుక ఖ్‌ క్షాబమైయుండ వలయును, ఆదివుననుండితొలగింపంబడి 
నయెడల పరమవిభేయులమై యోగిమిగలిగి మరల (ఫసాదింపవ 
అసినదన వానినిపా9ర్టించు దుండవలయును, డానినినీవుపోగొట్టు 
కొన కుండుటకు మెలకువగలిగి పరమవిభేయతతోం బ్రివర్ని ంచు 
-చుండవలయును. 
11 నీలువ నూ(బేమించుటం 
ఈశ్వర రాజ్యమును బడయంగోరిన జీససుభ కుంనేకులు 
గలరు కాని యాశతండు వహించియున్న నియువను భో రించలోలి 
గిన వా "రవ్యరును లేరు. ఆశని యుపకోముశములను బూందనమే 
ఖీంచుచున్న వారు. సపెక్క_ండు? గలరు. కాని, వానియిప్ల యుల 
ననుభవించందలంచిన వారంత గాం ననుపింవరు.అ౨నినహాపం శని 
భుకింపబయత్ని ంచు వా రనేకులు గలరుః వానితో నుపనా 
సములగ్భశించిన వా "రెవ్వరులేరు,.. అందజును కిస్తుతో నం 
.తోషింపగోరినవార లే. చానికొజుకు లేశమైన బాధను భ 
రింపంగలిగిన వా రరుదుగాం 'గనువించుచుంకురు భోజనముకో 
అకు వానిని ఇెంబడించువారు. “పెక్కండు)గలరు, వానిమనో 
భావమును బడయంధలంచిన వా "రెన్వరును . లేరు, ఆతనియద్భు 
.తశార్యములను ! గారివించువా రనేకులు గలరు కాని వానిశిలున 
యొక్క.యవనూనమును భరింపంజూబెడి వా ఇవ్వకు శానరా 
రు సుఖముగా? గనుపించుచున్న ంగవటి కందలును క్రీసును 
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జము .చునుంకురు. వానివఐన సనపశమననులు లభించు చూ 
న్న౦కవిటుసు నెల్ల వారును వొనిఫ్‌ సో 39 వంద నాదెక్ఫోత్య ముల 
ఒబూకిం చు చుందురు. ఇ ్యబ్బకౌంముయినను జీవసు వారికి 
గమసింపళ చాంగియున్న యెడల వారు మొజులిడి రృశించుచుం 
దురు నమస సుఖ ముకొణకుగాక జీససునందలి (వేముచేగనే జీస 
సును జే మించు వారు తెమువ్యాదయము పరితపించుచున్న ప్టూ 
డును, ఆనందించు దున్న ప్వుడున్వు నుపశక మనము బొందల లిగి 
'నప్పూకుము బొంద లేక పోయినప్పుకుక్కు వానిని సదా పేమించు 
చుందురు వాలివలన తమ కెటి యుపళవమవము లభింపక పోయి 
నను వానిని వారు సర్వదా పూకళచు చుందురు. స్వార్థ పరత్వ 

ముతోంగూ డియుండన ప్పుడు జీపసుమోంద పగిశుద ద్ధమయిన(పేవు 
యెంతబలముగ లది శ, $. సుఖనంపాదవము నిమి త్రము శానీని సే 
వించు నుశ్న పారీజీవీశము కూలిజీవిత ముం ఎల్లప్పుడు తమలా 
భమునుమాతగ మే చూచుకని జీవసును సేవించుచున్న వారు 
'శుద్ధ స్వార్ధపరులు స్యార్థపర త్యాగులై యిీశ్వరుని సేవించు 
' వి శవరు ? న్వార్థపరత్యాగియైన జ్ఞ జూననంతుండు కనువించుట 
ముహ్క-రము. పాగివం చిక పదార్థములయందు నిన్బృహత్వము 
గలిగి నమ) భావమును గలిగియువ్న యు త్తమపురుషు: గెందు 
గలడు? వానివిలువ యసారమై+ది. దిగంత రాళముల న్యాపిం 
"పంగబది, మనుష్యు" డీలోకమున చాను బొందియున్న సర్వము 
ను విడిచి పెట్టయగలుగుట నొప్పవిషయముగాదు క83 మైన సాధ 
శముల నభ్యసింపంగలిగినను గొప్పవిమయము గాము సర్వళా 
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(స్ర్రుముల నభ్యసించి యమితే మైన పరిజ్ఞాన ము గలిగినను స్వల్ప, 
విషయ మే, సర్వయోగ్యత ఎను వహించి దృఢమె మెన భక్తి కి భావ 
మును గలిగియున్నను వానియం దింకనము కొంవక్రాటతో 'కనుసిం 
చుచువ్నది, 

మూనవువియందుండ వఎసివ ప) భావ మెన విషయ మొ 
శటిగ లదు, అది వానికి మిగుల యావశళ్ళ్యకి మైనది. అది మేడి 
యన తాను సర్వమును బరిత్యికించుటయేగాక తన్నుసయిత 
ము తాను బరిచ్యెశించియుండుట స్వాభిమానమును(బూ ర్తిగాం 
ద్యజించుట నీక విధాయకమాలతై న కృృత్వ్య్టములన్ని యు నాచ 
రింపి విధిలేవివగుటవే వానిని నీవాచరించినను నది యొక 
గొప్పనిషయముగాదని యో*చించుకొనుము లోక మందజివలా 
నను గొప్పవిషయముగా పరిగ శేంపలబడు దున్న ంత మాత ము 
చేశ .నేవిపషయమును గొప్పవిషయమని యోచింపకుము. నీవు 
యధార్థమ:గా నిరర్ధకుండ వై న సేవకుడవని భావించుక'నునముం 
ఏలనినంగా 4కనీవు పధకృతిములైన ధర్మములను, నర వేర్చున పు 
డుసయితము నీవు నిరర్ధక సే వష 6డవని తెలుసుకొనుము ” అని 
సత్యము చెప్పుచున్నది. ఎవ శరై నను చాను నిరాధారుడయి 
యున్నట్లును తెలుసుకోగలిగినయెడల నాతండు భావమునందు. 
ఏిసయవిధేయతలు గలిగియున్న పా(డగును. తన్ను తాను విస 
బ్రించుటయే గాక సర్వవిషయములను సయితిము విసర్జించి 
మిక్కీ-లి హైన్యమయిన 'తావునం దధిష్టింప(గలిగిన యు త్త ము 
వురుషునికంటె నధికధనవంతొండును స్వతంతు9ండును బలా 
వంతుండును మటీయొళండు లేండుం 
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స్వార్ధపరి త్యాగము గావించ్చుము. నిలువను భింఫ్రుతు* 
జీససును వెంబడీంఫుము ” అశుమాటలు మానవు "క € గఠిన 
ముల యుండ వచ్చును, ఒనీవు నన్ను పరిత్యజించుము. జాశ్వ 
తనరక బాధల నొంది దుఃఖంఫు దుండుము 1 అని కడపట 
పిభువు నుడివియున్న శాపవాళ్గవ" వినునప్పుకు హృదయ 
మునకు మటింత కఠినమె తోే-చవద్చును, శిలువముగూర్సిన 
బోధనలను హృదయపూర్వక ముక్రా వినంనోరినవారును . వినిన 
చానిని నవ మీంపంగలిగిన వారును వి నుదహరింపంబడీ కట్లు 
నితైూన్కృికి భయపడ నేరరు. (పభువు విచాగింపవచ్చిన పూకు 
యో చెప్పబడిన ని-ఎఎవయొక్కం గుతు పరలోక మన .గముపీం 
చుచుండువ, శిలువవేయంబడిన స్వగూపము నమసరించి జీవిం 
పనేర్నిన సేవకలందరు న్యా యాఫెపకియైన జీఠసు నఫి! విశ్వా 
సమ-'తో నిర్భయులై సమిాపింపంగలరు.. శిలువ నిన్నీ శ్వరశా 
ద్యమ నకం గొనిపోవుచున్నప్పుకు దారిని నీవు వహించుట కే” 
భయపసడెదవు ? ము క్రీమూర్లము నిఎవయందుం గనువించు ను 
న్నది. జీవనము రతణము ఆధ్యా క్మక మాధుర్యము. మనోబఎ 
ము మొదలయిన యోగస్య్శలన్నియు నిలువ తుంగున్న వి. 
యాగ్య౫ యొక్క యాోొశ్న తరము, పరిపూర్ణ పొవనచర్టిను*, 
ఆతా శ్రసందము మొదలయిన పరమార్థవిపయమూు లన్మ్మియు 
శిలువ యంద బఏకాశించు చున్నవి. శాశ్టత జీవితా శ రతణో 
పాయముమొదఃయిన వేమియు శిలువయందుదప్ప యింక చేని 
యంకును గనుపింపన్ర నీకు ముందు జీనను శిలువను భరించి 
జనియిండెను, నీశొఖకు శిలువపై పొణములువిడిచి చవిపోయె 
ను, £ వున మిత ము నీలువనువహించి శిలువ పె మరణిం చిడ వే? 


114. ఆంతరంగిక జే విథరు 


వానితో మగణము జెందనల యు నని యాయ ననంకల్సము.%వునా 
నతో జీవించు కువు. వాని బాధలయందు నీవువాని ననువరింపం 
సాలే 9 వానిపషరమాను 6 దముళందో౭గూ డ వాని న నునరి6 పగలవు 
నత్యము నాలు వయందు గనుపియుచు న్నది. కనుడటుచి చూకు 
ము, నిలువ పె(జెందెడి మరణ మో డనర ్టమునా' భార పడియు 
న్నది ప వితేవోయిన నిలువ మా ర్లముతప్ప చిత వ్‌సాిందిని 
౫ లిగియుండు టక ను న్వచ్చీ సగందజీవి ము నవలంబించుటకను నిత 
గమార మేదియు లేదా నీ జకవోట. కేసదలంచిన నేగుము 
శీవ్ర్ర జేయంగలిగి వ బియశ్న మ'లన్ని యు జేయుము". దీ” నాం 
దు కిలువకన్న ను తవ్వమార్ల మేదియుః ౫ నుఫించదు, భూమి 
య-కు సరి. తవాయిస మార్గము వటీయుకిటి చేదు. * నంద 
పాద మయిన నీయాచ్ళ న నున్యంచి యన్ని విషయము లను (కను 
ద గాగాని నేర్నటజీంప ము. నీయిచ్చాను సారముగా గాల బే 
వగయొశ్‌ విధముగాగాని రానియందు నీవు కొంగ చాథ యను 
భవిలచుచయుండ- ఫు క్‌నుక నీక్పు న్లి ని వయెల స్వణు కను తుచ 
డును. శరీరము నందుగాని వన “స్పునందుగాని బాధ? నుపిం చుచు 
గ్‌ ఇ స్వుడు మనోక వరము సంభవి: చుచున్నది వ న్ని నభాయో” 
బయందను £ వీశ రు? వః న పరితర్థాంపసణుడు చున ఫు “న్ను న్‌ు 
సయిళము తటుచు ఫ్‌ తో ఫోరముగా వట చ పంక నుచు” 
జావ, - 
ఏపరిహారమ వలను నిన న నీ వుద్దరిలచు కొన నేరవుం 
యుపళ మనమ వల్లను  నీవ్ర విశాారిపీనిగ లిగియుండ నేరవు. ఈ 
స. ను బట్టి నీచెంఠరకాలవము? బాధ పడవలసీయుందు 
' వో అంత కాలము నీవ్ర బాధ పడుచుంద టతప్పవ , దానిని దప్పిం 
చుకొనుటకు జేజటుసాధన మేడియు నుండ నేరదుం ఏయుపశవున 


ద్వి తీయభొాగ ను * 


మును తేకయీ నీవు బాధలను సహింపనేర్చియుండ నలయునన్లి 
యీ శ్వఠసంక లము, నీవు వానికి పూర్త ముగా విభేయుండ వె 
మయా బాధఎమూలమున న(మభావమును "సం ర్చియిుండ వలయునని 
యా శే ష్టగుడుసంక ల్పించియుండెను. డ్రేసువలెబాధలనమభవించ 
గలిగిన మానవుడు తప్పక వానిమనోభావమును హృదయ 
ముతో” స్పృశింపలో లిగి వ పుముషు.జెవ్వండును లేడు. నిలువ యొ 
లప్పుడు నీచేకువనుండి పొతిచోటమ నీకొజుకు నిప్షించుచు 
న్నది నీ నీ వెచ్చటకు బరుగువారినను, ఎచ్చోట దాంగినను నీవు 
దాని దప్పెం ముళొనజాంవు నీ 'వెచ్చటకు వెళ్లి నను నీయహాం 
భావమును నీతో. నొనిపోవుచు టివి, నీ యహంభావమును నీ వ్ర 
ప్పూకును విశ సెట్ల లెక పోవుచు 5éివి, భూమ్యాా కాశ ౦బులం బద్రి 
aR వ న. బవక్షించుము, నీ వెచ్చట & 
కించినను నీ కన్నులయెకుట శిలువయే గనుపించుచున్నాది. నివు 
చి త్రపళా)ంతిం6 పక యంనోరినను శాశష3ఫమును బొంద 
దలంచిపను నీవెలయెడలను నోరిమికి గలిగియుండుటకను 
న భ్యసింపవలయును, నీవు శిలువను సంతోష పూరక ముగా భ్‌ 
రింపంగలిగిత్రివేం తుద కది నిన్ను వహించి నీవు వెందవలసి 
యున్న గ మ్యఫా మునకు గొనివోవును, ఇచట నృ పొందు 
చు బాధ లివను నచ్చోట గనుపింపవు, నీవ దానిని నిప్ప 
మతో భరి.పంబూరలితివేం అది నీవ మిగుల దుర్భర మె యధిక 
భారమును గలిగియుంనును. ఏది యెటులుల్నను తుదకు నీవ 
దాని9ి భఛరించితిరవలయును, నీవొక్షశిలునను నివు భరింపవబసి 
యుందువు: మనుహ్యమాతొ డై స బా డెవ్వండును దప్పించు 
ఫొ లేనిదా౨ని నీవు దప్ఫిం చుకొనంగలవని దలచెద చా 2? ఈలో 
కమున క వృములను, బాధలను సనుభ్గవింపని మహాపవురుషుండె 


ilg ఆరికరరిగింజీపితము ౩ 


బ్వండుగల (డు ? జీవించీయున్నంతవజకు జీససున కై నను తనమ 
నోభావను నందు నవారమునొందని నిమప. మేదిమైన గలదా ? 
డన్తుబాధల ననుభవి-చి చనిపోయినపిదప మరణలేది పరమా 
నందము నొందంగలిగెను. అని యాతండు నుడివియురిడెమ. సీవీ 
రౌదమార్షమ ను (శిలువయొక్కమార్షము) దన్న యితరమార్ష 
మున నెట్లు పియల్ని ంవలవు ? కిస్సు జీవితమంతయు వా 
ధలతో నండియు౨డెం మతముని నిమి త్ర మారడు చంపంబడెనుం 
అట్టివిషయమ-లో నీవ సుఖంచుటకును విశమించుటకును గో 
రుచుండెదవా ? క ప్టము! నుభవించుటక న్న "'వేఆువిప యమును 
దలంచితిజేర యది “సకుం బంిమాదళరము గొప్ప పొరబాటు, 
వజీవిత మంతయు క ష్టములతోంబూర్ల్షమాగా ని నిండియున్న 

ది. ఏల్లకడల బాధలను సూచించు చున్న వీ. అధ్యాత్మిక జీవి 
తమ నందు మానవుండధిక ముగా నభివృద్ధి జెండిన కొలందిని వా 
నికి ప్రతము-లయొక్క.- ఫారము వజింత యతిశయించు ముండు నూ 
వానిబాధ యాశష్టరునియందు వానికి "బ్రేమ యతిశయించిన 
ఫొలందిని వ జింతబలపడుచుండెనుం ఇట్టిమానవు-డు పలువి ఫ 
ములయి.న పొధలననుభవించు మన ఇను నుపళనునమును లేక 
భన మో బాధలకుం దగిన ఫలము నొఏదంగల 
మ్మా ము వానిని నుపళమింపంయేయుచు-'డు ను. అట్టిచా 

ధల డనీ చాను హృదయపూర్వక ముగా వశపటచచియు) 
డుట చే 8ిష్టమాయొక్కం- భార మా కరో పశమననుగా పరిణ 
చు ముండును: ఆ-కిరింగికోపకవ నము వన హృదయను న "కెంత 
వనజకు బలముగలుగునో అంతవటకు చవాంశార వడ(గియుం 


ల... ద్వితీయ భాగమా, 11% 


జీససుయొక్క్క-నిలు వననుసరింప నజేశ్చించుటచే ఏ ప్టము 
లను బౌధలనుఛరింపం౫లిగి= యెడల మానవుడు తగి: ంతి మనో 
బలముగలిగి విచారమానకుకు శొధలకను భయపడక యవి త 
నకు "శ్రీ యోదాయక ములనియే భావించు చుండును, విషయ 
ములు తనకుచొధకరముగాను కరి: ములుగాను గనుపించుచు ర్న 
కొలందిని సరము నాళండుభరింపశ కి %లిగియుండుటబే నీస్వ్వర 
దృష్టీకిం దానుమిగులహిత వై యుండునన్న దృఢనమ్మక్ర మును 
గలిగియుండును. తానట్లు అధిక నాహసముగలిగి వరి రించుటకు 
కారణము మానవుని న్వకీయబలముగాదు. ఈశ్వర వాత్సల్య మే 
కారణము. మూ: వహృగ యనం? మిజల దుర పి మైయున్నను 
తన కహితములై నట్టియు బా ధాక రముగలుగున ట్రియాకార్య 
ములను సావాససంతో పమలుగలిగి హృదయ పూర్వక మగా 
నెరవేర్చగలుగుటకు సీశ రానుగహామ గాక వేటుకారణ మేము 
న్నది. కష్టములను బాధంనుభవిందుటయు శరీరమును గృశీం 
పంజేసి నమిావరుంనకుం నాని తెచ్చుటయు (ప్రాపంచిక గౌరవ 
ముల కాశింపకుండుటయు దూ ణతిర స్కారములను సంతోవ. 
ముతో భగింపంగలుగు టయ, తిన్న దానుతిరన్క-రించుక్‌ మట 
యు యిెకులవలన దిరన్మ- రింపబడ (గోరుటయు సెట్టి వ్రముల 
నను : ష్టమ-లత్‌ భరింపంగలుగుటయు లోక స సుఖముల నే 
ఫీ ంపక ండుటయు' వీ ున్నియుమా: వ్యపళ్ళతిననుసరించియున్న 
వివయములుగావు. నీమా వస్వభావమ ను శీవ్రచక్క గాం బరిలీ 
౫ ంచితిశేని యీాగుణములల్నియు ' నీసంకీయ బలము నినునకించి 
యుండనట్లు నీవు తెలిసికొన (గలవు, నీవు (వభువునుమాతి*మే న 
మ్నిిటే: 'వానియనుగ ౧వామువలన దగినబల ము) లిగి సన్నును 
నీయానత్స)వం చళ మును బెయింపగ లగియందచు. ఈభోకి మళ 
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తయు నీనిసాగ్టధీన మై ముండును నీమఎస్సుకు సయి*ము నీవు 
నిగ్శహింపంగ లను, నీవుగాఢ న మ్మాక = మమ యాయుధమును చే 
దాల్చి (శీస్తుమొ' (గాని సవను బూ” ముంటి వే” శ తువుంకు గాని 
దయ్యమునకుగా ౨ నీపుఛభ యపడ వపరణు లేను. నీయంమువే సమ 
చే నిలువనాందియు జీవసుయొక్క- శిలునను నీవు గ”"రపుము 
తో భరింపంగలిగ్‌ యుండుటకు బీపసు కు నీవుపిశాష్టన నీయి (డ వై న 
సేవకుడ వై యుండుము. ఈ చెుజీవితిమున పుువిధనములై న న్‌ క్ల 
ములను అధిక మయిన యనిప్ట తె మును భాందశ లిగియుండుట 
6కు సంసిద్ధుడ వయియుండునుం* నెంత వ"-డవ మివ నునీద స్ట్‌" నుభ 
వింపకత స్పమానీ సందుదాగిఎను నీక దిసంసిద్ధ వుయియు౧డం WY క్ర న 
మును విచారమును నోరిమితో *సహైంచియుండుట ప్ప వా నిని 
దప్పించుకొనుటకు నితెరపరిహార మేది యు లీకు. (వభువు, కునీవు 
స్నేహతుండవయి నానితోసుఖింపంగోరింయెడిం యా౫ంయడనుధ 
విచయుశ్న ఘోంశప్ట్రములను బౌఫలను నీవ్టనువ )౩తో. నుభ 
వింపగడగుముం 

సుఖములను సిగ Dy కడిచిజటుంం నాలి 
భగవంతుడు తేని బుచ్చానునారిమాగా. సయ చు ము, 
నివుక ప్లఘుబను బాధను సహవవువనో ధగ ంచగగిగియుం 
దుటకు నిక యజషణిదు “మము ఆకి హములే సకష ఒగ్గి ము ఘు 
లే యున్నటు AREY చు, క పం అకప్వముును ప గా 
నీవు భరింపగలిగి యువ్నజసప్తము సయిెము అ దువంన సుం 
గలుగుచున్న బాధి సపరిలోకము? వివమఫై ల ఒంగోనుచు a 
ము హోనందము లో నహ్మాసాశిమిశ ము ఒనేరిడసి చలిని 
కొనుము బాఫలును కస్తములుసు కస్సు. "జిక సికు హిత 
వులుగాగనుపించెడి. స్థితిని సీవునమోషించున ష్థశవియన్ని 
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యు నీకు సుఖపిదముగా గనువించి యీభూలోకము స్య 
గలోకమువ లె గనుపించుచుండును, కష్టములు నీకు చొధాక 
గములుగా గముశంచుచున్న పుకును వానిని దప్పించుకొను 
టకు నివు బయత్ని ంచుచున్న పుడును నీకవియెలన హ్హుడు 
మనో వధను గత్‌గించుచుడును. నివు చేయవల కనచాని ని 
జేయ బూనిఆ౪వే%కి ఆనగా బాధ లనుభిరించుటకును మరణిం 
దుటనున్య నివు సంని గుడ్డ పవెయుంటి వేని అది నిక మిగుల 
శే మకర మె నెమ్మి ద గల్‌ గిం దు నుండును. ఫూరగమొ శా 
నొకబుగ్థమ శుహుాడి ఇ టు (paul మూడనన్షర్లమన. నుండ 
నలిగిన ము గీబన కుభ ఎంకో నుండ శేరివా (మానవుడు నా 
వయం కటికహముు ఇముభషంననవిుకవియ౧-ఉఇకో నేను జూ 
న వు-4?వ అ ౨నసుముడిస య ౧చను, వన జీనసును 
నినలష్థ హు (మి చుటకును చేసించుటకను నిశ్చయించు 
Sr కపాల ఇకొంకింబిగీశీ చుచు డును జీనసుకొటు 
COREY కషముూభర ఇ ్నలిగియ సు టు యెంత యోగ్య మె 
“Ef doa సుఖకర మె? ద ఫసగివ న్నక లయిన మహాత్యు 
బుంగ" కి ఇది చుం షంంవంనకెా చుం ఇవోడివూవవున కది 
యె ంత వమేమళంవ::! కష మును వొిమితోఖ [౧చవలనీన 
దఫి చెస్పువారు చెక్కకు ంురుగాని దాశిననుభవింపనిప్ట 
మున్న వారంతగాగ నముపంసగు. ఆనేకులు (౧ ంచకవివయ 
ముబకొయజకని బాఫ  అనుభి ఏంచుచుక్నస్పిడు నీపీశ(రుని 
కాొఅకు సల లా ధినెన భిరిం నల వొ? చచ్చియున్న జీవి 
తమున శీపింప్నలిగియుంనుపు. ఎనడు తన్ను తానుచంఫకో 
గలిగియుంవి నోయా3 డీ? ర్రసుని యందూజీవింప గలిగియ. ౦డునుం 
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wie. అంకరజిరకేవక ఆం 
'౫లికనవారుకప్ప యితరు లేవ్యకును పఠమూర్ణవివయముల 
ను ఉలునుకొనజాలరు. ఈకకరునినిమి త్త త్‌ మెట్రెకష్టమునై న' 
ను నేవు సంతోషముతో భరించియుండుట కం"కు రకా పపం 
చకములో నీకు క్షేమకరమైనదియు - సీశ్వరునకు న 
కోరమైనదియు వతాకటి లేదు” నీవు కోరవలనివచ్చినష 
యుపశేమనమూచే సేదదీర్చుకొనుట కిష్తపడక శ్రీమైకొ లకు 
జాధల భరించుట కే కోరుకొనుము. ' అందువలన నీవు (క్రీస్తు 
నకు (పేమాన్పదు-డ టె యు_త్త్రమప్తురుషులందలును బొంది 
యున్న గతిని బూందంగలవు. మనయర్హ్శృతయు జీవితము. నంటు 
మనము బాందియున్న జ్ఞానాభీవృది యు మనమిచట ననుభా 
వించుచున్న యసంఫ్యాకేములే న “నుఖములనుబట్టియు య్‌ 
పశమనముపిశ్నబట్లియు "లక్కి 0ంపయబడ సు. అనేకములై: 
కష్టములను భాధల్లను నోగిమిశో నహి" పలగలిగియుండు 
టనుబట్టి యవి పరిగణింపయబడు చుండును బాధలను భరించు 
టకన మానవుల ముముతేతేగ్థము:న కు మంచి సాధనము 
మతశీయంక టి, యన్న యెడల (శ్రీస్తు దానిని మనకు ద్భ ప్రాం 
తరమునలననుభోధన వ లన ను జూసియుండును, నానిననుస 
'రింపగోరిన శిష్య వర్గ్షమున కొంనకు కషముల భరించుటక న్న 
మోచతుయునకు వేజుసాధనమేదియు లేదని బాహాటముగా 
నుడివియుండెనూ (4 ఎవలె భ్‌ నన్ను ననునరింప (జూచిన యె 
డల స్వార్థపరత్యాగులరై శిలువను ధరించి నన్ను" వెంబ 
డింపుండు * ఆని క్రీస్తు | సుడివియుంజెను. మన వెన్న గం 
. ధముల: జచిషినను సల్మ కొ, క్ర్రముల బరిశీలించినను బొ 
- ధలమూలమున చున మోశ్వేర రాబ్యమును శీరవల సీయుం 
టిమి *. అనుఫర్యునసావముమా్యర మే మనము ట్రహింప 
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